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Här nedan följer utvärderingar från de som 
 deltagit i denna utbildning! 

Matilda L 
 
”En bra grundkurs med stort utbyte av 
kursdeltagarna. Övning ger färdighet!” 
 
OM LARS-ERIC Hade önskat mer 
övningar, mer översikt och mer struktur. 
 
OM ELENE Skapar en kul 
inlärningsatmosfär. Ser till att göra allt 
hon kan för att skapa bra coacher. 
 

Carola B M 
 
”Awesome! Jag har fått verktyg att ta 
mig vidare på både min personliga och 
yrkesrelaterade bana.” 
 
OM LARS-ERIC En filosofisk visionär som 
vill ge så mycket av sig själv som möjligt. 
L-E har en hög kompetensnivå och det 
känns som om han behöver någon dag 
extra för att nå ut med allt på 
utbildningen. 
 
OM ELENE En pigg och alert ”doer” som 
håller en struktur och ett sammanhang. 
Elene är bra på att förklara så att man 
förstår. Hennes ”naturliga pepp” Smittar 
av sig. 
 

Sandra J 
 
”It gives the opportunity to learn how to 
be a good coach, but it also leads to a 
huge change in yourself.” 
 
OM LARS-ERIC It is easy to feel, see and 
hear that he knows what he is talking 
about. 
 
OM ELENE A really good trainer. Gives 
many examples.  
 

Caroline K 
 
”Inspirerande och full av användbara 
verktyg och visdom!” 
 
OM LARS-ERIC Lugn, vis 
 
OM ELENE Energisk, ger mycket av sig 
själv. 
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Victoria A 
 
”Översiktskurs i coaching och mental 
träning i teori och praktik.” 
 
OM LARS-ERIC Livsglad, nyfiken, 
vetenskapsman. 
 
OM ELENE Strukturerad och gnistrande. 
 

Giovanni PH 
 
”Om jag bara vetat om detta innan. Ett 
absolut måste för samhällets förtjänst.” 
 
OM LARS-ERIC OCH ELENE Fantastiskt 
drivna personer med en imponerande 
vision om livet. 
 
 


