COLF - DIKT AV DAVID NOONAN

Golf ar jaget och detet i ett spel som aldrig slutar. Det ar en ensam vandring i en “manicured”
vildmark. Det & méanniskan ensam med sitt eget sinne. Dar finns for mycket tid att tdnka. Det
ar mer likt livet an livet sjalvt.

"Golf ar till 95 % mentalt. Spelar man daligt behdver man ingen pro utan en psykolog.
Tom Murphy

| likhet med livet sa ar det nasta golfslaget som ar det stora och viktiga Grantland Rice.

Ofta tittar vi sa lange at den dorr som stangts att vi inte ser den dérr som istéllet 6ppnats
Helen Keller

Huvudorsaken till att jag 1993 vann 5 turneringar, ledde penningligan och blev utsedd till
"Player of the year” var att jag arbetade hart med den mentala delen av mitt spel.
Dave Stockton

Ju béttre sving du har desto lattare tréffar du sandbunkern om du &r radd for den och forsoker
undvika den
LEU

Det ar latt att bli for analytisk i var approach till golf, vilket gor att det tar dubbelt sa lang tid
att komma ur svackan an om vi lat detta ske av sig sjalvt. (pa ett naturligt satt) Larry Nelson

Forra aret bestamde jag mig for att sluta med mitt gamla satt att spela golf och i fortsattningen
bara njuta av det. Bob Murphy

Ge mig vind, daligt véader, ojamnas greener och langsamt spel — det ger mig en fordel
eftersom jag vet att jag ar mentalt forberedd att klara detta medan manga andra spelare inte &r
det. Dave Stockton

Sjalvfortroende ar en golfares enskilt basta vapen - om han tror att han kan fa bollen i halet
kommer han att ofta géra det &ven om han verkar ha en felaktig teknik. Jack Nicklaus

En tavlingsgolfare maste fatta fler beslut under ren dag an vad andra gor under en vecka
Leonard Thompson

Va da for smal fairway. Den &r ju 500 ganger bredare an bollen. Dar det ju bara att sla rakt.
Carl Pettersson

En sak ska du ha klart for dig. Du ror inte min sving.
Carl Pettersson och Montgomery till coacher som erbjuder sina tjanster



