LIVSKOMPETENS- och LIVSSTILSTRANING
| SKOLAN

Om mental trdaning for barn och ungdomar med Fil.Dr Lars-Eric Unestahl
Onsdag den 15 oktober 14:00-15:30

Medan massmedia mest diskuterar skolan utifrin sociala,
miljémissiga och administrativa problemstillningar sa diskute-
rar inldrningsteoretiker effekten av olika inldrningsmetoder
och lirandemetoder. Det dr dock svart eller omdijligt att
identifiera laimpliga och bra metoder eller vigar innan man
har enats om skolans évergripande malsittningar.

Uttrycket "bra skola" definieras oftast utifrin de kunskaper
som uppnas. Om skolans frimsta uppgift istillet 4r att skapa
forutsittningar for ett bra vuxen liv da ar nyckelordet "kom-
petens" och inte kunskap. I kompetens, som kan definieras
som "férmiégan att pa ett bra sitt handskas med de livs-

situationer man moter" sd dr kunskapen bara forsta steget.

For att féra 6ver kunskap till kompetens fordras Gvning,
praktisering, tillimpning och trining. Eftersom all traning
som inte dr fysisk kan kallas for "mental trining", si blir
denna en ytterst viktig del av skolans verksamhet.

Sverige inférde som férsta land i virlden mental trining i
skolans liroplan (1980 talet). Detta gjordes efter flerarig
forskning (1975-1981) dir effekterna kartlades (se bl. a Sven
Setterlinds doktorsavhandling). Effekterna, som omfattade
mdnga mitomraden, var férvinansvirt positiva inte minst
med tanke pd de enkla program som lades in framfér allt pa

idrottstimmarna.

Resultaten vickte ocksd mycket stort intresse frin andra
linder och i samband med en gistprofessur i Australien pa
1980-talet utvecklade Unestahl del nr 2, som kom att kallas
f6r 7 C:s och innehiller 7 st "childlike competencies”, som
dr viktiga for ett bra vuxenliv (Confidence, Commitment,
Concentration, Creativity, Cheerfulness, m.fl.). Dessa férmégor
har en tendens att minska ner under uppvixtiren och denna

del av trdningen skulle d4 syfta till att bevara och utveckla

dessa for vuxenlivet viktiga f6rmagor.

"Ratt" livsstil frdn borjan

Eftersom det 4r svarare att 4ndra en livsstil nar den val ar
etablerad och automatiserad, s borde inlirning och trining
av en bra livsstil starta redan i férskolan och paga t.o.m

gymnasiet.

Exempel pd innehdll:

¢ Spinningsreglerande tekniker (Mental Grundtrining)

Stresshantering/Mental tuffhetstrining

Att ldra att ldra (Inldrningsstil, "Ideala inldrningstillstindet")

Kognitiv traning (problemlésning, kreativitet)
¢ Koncentrationstrining

¢ Emotionell trining

¢ Kommunikations- samarbets- teamtrining

¢ Aktiva virderingar och beslutsfattande

Livskvalitetstrining

Ledarskapstrining

Nytt skolamne
Lars-Eric Unestihl menar att det nu 4r dags att diskutera ett
nytt dmne i skolan som 4r mer 4n det "Livskunskapsimne"
som diskuterats de senaste dren. Ett limpligt namn pa detta
skulle kunna vara Livsfirdigheter, Livskompetens eller Livsstil
girna med tilligg av ordet trining.

I denna presentation utvecklar Unestdhl sina tankar kring
detta imne och redovisar ocksa erfarenheter frin ett antal
skolor som de senaste dren provat de program som hittills

gjorts for att trina férmigor av det slag som beskrivits ovan.
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