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En fredag eftermiddag hade jag bestamt tid for
en intervju med Lars-Eric Unestahl pa Hogskolan i
Orebro. Han &r kand har i Orebro for sina avslapp-
ningsband och kurser i "personlig utveckling genom
mental tréning", en 20 podngs kurs dar man anvan-
der video och ljudkassetter kombinerat med studie-
material. Man studerar kursen i hemmiljo, "Hem
Universitetet".

Lars-Eric var punktlig, motte mig med samma
lugn och vanlighet som jag tidigare sett pavideoban-
den, han gav ett intryck av en person som &r van att
uttryckasig. Men jag fick aldrig nan klam pa var
privat personen Lars-Eric fannsi kontrast till hans
proffs-roll. Han utstrélade en varme och en gladje
att uttrycka sig, med ett stillsamt kroppssprak, som
tidvis uttryckte lite andra saker &n orden. Ar Lars-
Eric en valbalanserad person som njuter av livet och
agerar i NU:et eller balanserar han sina kénslor for
att det passar hans livsfilosofi. Hur ser han palivet,
sig gav och framtiden? DOm galv av de svar jag fick.

Lars-Eric beskriver sig §alv som ganska okonven-
tionell som vill hafriaramar, dar ordet omgjligt al-
drig anvands om framtiden utan bara & en beteck-
ning pa det som har varit.

Han &r uppvaxt i ett religiost hem vilket har
paverkat honom mycket positivt. Darfér har han
tidigt fatt upp 6gonen for kopplingar mellan den fy-
siska och andliga varlden. Den andliga vérlden maste
sbkas genom andra informationskanaler an for den
fysiska véarlden. Vad som har hant de sista aren &r
att naturvetenskapens sprak och mystikerns sprak
har nérmat sig varandra. Darfor att naturvetenska-
pen har funnit att det sprék man anvant under alla
ar ar for fattigt att beskriva vissa fenomen.

For honom existerar GUD, men han vill inte kla
det i varavanligatermer vilket han menar & omoj-
ligt. "Det récker att jag tror att han finns. En slags
gemenskap maste ske genom andra kanaler an ge-
nom vara vanliga sinnen och uttryck".

Han tror att andra kan uppleva honom som slar-
vig darfor att han prioriterar det han satt upp som
mal, saker kan t.ex komma emellan infor ett mote.
Men framsidan ar daistéllet hans entusiasm, enga-
gemang och att jobba med positiv utveckling.

Lars-Eric ser inte pengar som ett mal utan snara-
re ett medel for att kunna gora saker, "Jag har svart
att forsta att arbeta ihop en formégenhet som man
sen skall lamna efter sig till ndgon annan, man ska
istéllet anvanda dem for att forverkliga de mal satt-
ningar man har just NU". Vidare menar han att det
ar viktigt att man lever som man lar. "Hur kan man
syssla med rokavvanjning om man sgalv roker, det
tycker jag &r en helt orimlig tanke". Modellerna kom-
mer i framtiden att bli allt viktigare, inte det man
séger utan det man gor. Det blir viktigare att bli fore-
bilder.

Konsten att levai NU: et

Lars-Eric anser sig néjd med sitt liv, om han fick
leva om det skulle han kanske ha startat tidigare
med vissa saker, en del utvecklingslinjer som kan-
ske har vuxit fram mera langsamt an han velat, "men
aandra sidan vaxer ju en utveckling fram utifran
det som sker"

Trakigt har inte Lars-Eric utan upplever standigt
varje dag att tiden "gar snabbt" att plotsligt ar det
bara kvall. "Ett av malen i mitt liv &r att varje dag
skall vara olik den foregéende, att det & mycket li-
tet av automatik, monotoni, eller upprepning”. Pa det
séttet gar hanstid fort men samtidigt hinner han
med mycket utan att det blir langtrakigt. "For att
kunnalevai NU:et och uppskatta och njuta av det sa
maste man veta vart man & pavéag. Att man har be-
stamda mal, man har stéllt upp malen och att man
startat en process mot de malen. Samtidigt som man
vet att man ar pa vag sa behover man inte alltfor
mycket bekymra sig om framtiden utan kan koncen-
trerasig pa NU:et. Manga ser motsats mellan att
varamalinriktad och att levai NU:et men jag ser det
som konsekvenser av varandra’.

Han anser inte att det finns ndgon mening i livet
I sig galv utan att man maste skapa en mening,
"Daérfor & det inte egentligen att stka efter en me-
ning som finns oberoende av sbkaren, utan det galler
att hitta en mening som kanske ar valdigt olika for
olika manniskor. Men som &r likaviktig for var och
en. Och for mig ar det viktiga att kénna att jag gor
en insats som ar av varde for andraan mig galv, i
det har livet. Att goratillvaron béttre for s manga
manniskor som majligt, ar det ma som styr all min
verksamhet. Att skapa en béttre varld."
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Att gora en god gidrning

Om du skulle gora en god garning vad gor du da?
"Jadet ar t.ex. att gbra nagon annan glad (Har &kte
ena handen upp framfor munnen som den gjort tidi-
gare da Lars Erik talat om sig sjalv, vad sager kropps-
spréket? Sager den kanske jag pratar inte garnaom
mitt innersta??) Hur gér man det envisades jag "Ja
det tror jag ar svart att siga generellt det beror ju pa
vem det &. T.ex. att du ger ett uppmuntrande ord..."
Hér blev vi avbrutna, efter avbrottet beréttade Lars-
Eric om bel 6ningssystem om att en klapp pa axeln
kan varaviktigare an en |6neférhjning for en en-
skild ménniska. Om man jobbar med att gora andra
manniskor glada maste man ha ett brett register.

Foralskelsen borde vara hela livet

Vi gick in pa att prata om ordet karlek dar han
skiljer mellan foralskelse och karlek, dar det senare
ar mera nagonting man kan kanna fér manga man-
niskor, "Det har mera att géra med djup vanskap,
att tycka bra om nagon, grundat inte pa kénslor utan
pa fornuft. Foralskelse som & mera kansloladdad &r
ett patologiskt tillstand pa det séttet fast denasi-
dan &r det ett valdigt nyttigt tillstand for kroppen
och for sinnet. Egentligen borde man kanske av ha-
soskal vara foralskad antingen helalivet eller nagra
ganger i manaden.

Det &r ju ett tillstand som forvander synen och
varseblivningen, risken blir ju da att man i det till-
stndet vidtar &tgarder som har meralangsiktiga
konsekvenser t.ex gar och gifter sig. Och nér den
kénslan &r borta, vilken den jui regel & ganska
snabbt. Finns det inte andra saker man har byggt en
relation pa an den kanslan, da ar prognosen dalig.
Kéarlek star da mera for ndgonting som ar grundat
pa annat an kansor. Det kan garna finnas kanslor
med men det &r inte det den bor grundas pa'".

Att se fordelar hos varann

En idealisk relation tycker Lars-Eric ar att ha ett
positivt tankande dar man ser fordelarna med det
som skiljer hos andra méanniskor. "Det &r ju sa latt
att man irriterar sig pa det som avviker fran nagon-
ting, fran det man forvantar sig eller skulle vilja, eller
nan slags norm. Istallet for att se det som en styrka.
Jag tror att i den idealarelationen dar har man en
tolkning av den andra, dé&r man helatiden ser férde-
leni hur den andra ar. Datror jag att det aldrig kan
04 snett.

Jag tror ocksa att det ar |&ttare att férandras om
bade man sjalv och andra accepterar utgangsl aget.
Men det behover inte betyda att man inte ska arbeta
for att det ska bli anda béattre. Jag tror att det &r en
gammal fordom att kreativitet maste uppsta ur miss-
noje, att férandringar maste uppsta ur kriser”. Lars-
Eric menar pa att de basta forandringarna uppstar
da saker och ting fungerar bra, vilket han forsoker
jobba med, "Om brakan bli béttre jada &r brainte
branog" han sager det & bra om man accepterar
varandra som man & och att det ar en béttre gro-
grund till en positiv férandring till nagonting annu
béttre an om man inte &r néjd med varandra.

Tyvérr & vi vanai samhéllet att vidta dtgarder
nar det forst uppstar problem, "annars sa lange det
gar bra sa fortsatter man i samma lunk, hélsan tiger
still sager man. Jag brukar saga att det &r aldrig sa
farligt som for ett foretag da det gar riktigt bra for da
har man en tendens att 6verge utvecklingsmodellen
och borja sld vakt om det man redan har. Och da
dr6jer det inte lange forran det borjar ga utfor”. Lars-
Eric vill darfor se den”" har modellen som nagonting
nytt vilket &ven kan géllaen relation for att fa den
ideal.

Konstruktiva kinslor

Pa fragan om hur beméter han en anklagelse sva-
rade Lars-Eric att det inte finns ndgon annan som
kan sara honom. "Det &r barajag som kan tilldta en
annan manniska att sdramig". Han understrok vik-
ten av egenkontroll, att manniskan sjalv bestdmmer,
agerar och ingen annan kan fa den att handla 6veri-
lat eller bli deprimerad av angrepp frén andra. Det
viktiga ér att se vad for konstruktivt den andre s&
ger. "Kom inte till mig med dina problem, kom till
mig med l6sningarna pa dina problem". Lars-Eric
tycker att det ar forspilld tid om det inte finns n&-
gonting konstruktivt i s.k. "anklagelser".

"Om du skaller pamig for att jag kommer for sent,
safinns det ju ingen information i den anmérkning-
en. Det vet ju jag ocksa att jag kommer forsent! S
vad ar det for syfte? Jo att du skafaur dig nan form
av kansla som du vill bli av med och dérfér ger du
mig den, for att jag skafa daligt samvete eller...".
Men eftersom det inte leder till nagonting konstruk-
tivt for ndgon part, sa vore det béattre att formedlia
ett syfte, att kommafram till en utveckling. "Det vore
battre om man ifrén borjan har gjort upp ett kon-
trakt dér det ségs att kommer du férsent blir det de
har konsekvenserna som bada & med pd". Padet
sdttet menar han att det inte finns anledning for skall,
for alakanner till konsekvensernavid ev. regelbrott
och agerar déarefter.

Bli arg om det tjdnar ett syfte
Lars-Eric medger att han numera sallan blir arg.
Han ser pa kanslor som ett sétt att tolka vart till-
sténd i kroppen samma sak som sker vid engage-
mang, nervositet eller ilska. Situationen ger vart satt
att tolka k&nslan. Lars-Eric sa att han ville undvika
att bli arg om det inte tjanar ett syfte. Man kan t.ex
ersitta radsla med ilska for man kan inte vara bada
samtidigt, ilska far dar ett positivt syfte att man vagar

e, t.x, om man & nervosinfor en tavling och blirarg stlet dafGrsvinner nervositeten, Den aktive:
ringen kan sen anvandasttill en bra prestation och
da ar den positiv. Om du t.ex kanner nervositeten
kommatank d& "Ahavad branu kénner jag att min
kropp gor sig beredd pa en bra aktion och laddar upp
energi for en brainsats'. Da har man bytt ut ndgon-
ting som tidigare fungerat samretill det béttre.

Ar ilskaicke karlek?. "Ngj jag ser helst att jag inte
blir arg, men om det skulle bli sa forsoker jag anvan-
dadet positivt".
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Hur man lever i en illusion

Hur lever mani enillusion? "For att kunnaleva
ett lyckligt liv maste man kunnalevai illusioner, i
och med att det inte finns ndgon verklighet utan att
det finns lika manga verkligheter som det finns
manniskor pajorden. Darfor kan man inte pasta att
en manniskas verklighet & sannare an nagon an-
nans. Men daremot kan man pasta att en méanniskas
verklighet &r battre an ndgon annans. Ordet béttre
definieras som en verklighet som hjalper en manni-
ska att fungera bra och ma bra. Sant och falsk ar
ointressant i det hdr sammanhanget, det & inte mera
sant att vara optimist &n pessimist, men det ar béat-
tre att vara optimist. Det leder till att jag fungerar
béttre och mér béattre", alla kan med den definitio-
nen ségas levai enillusion”. Han tycker inte om att
man har savinsikt som hogsta mal. "Sjalvinsikt
maste understéllas ett htgre mal, namligen att fung-
eraoch mabra.

Sjalvinsikt inte hogsta malet

Om galvinsikt leder fram till att man mar samre
da ska man inte jobba med en san alvinsikt. Efter-
som gjadvinsikt &r subjektiv och inte sant eller fal skt
sa kan man inte sitta det som det hogsta malet" Han
tog ett exempel med en patient som hade svar tand-
vardsskrack och inte hade varit till tandldkaren pa
25 ar, hon var nu 29 &r??. Under hypnos gjordes en
regression tillbaka. Och d& kom det fram att hon vid
4 ars dlder hade varit med sin mammatill tandlaka-
ren. Hon hade upplevt hur hennes mamma hade
plégats svart i tandl&karstolen och efter det hade den
har tandlakarfobin utvecklats. Man jobbade da un-
der hypnos sa att hon fick jobba igenom situationen
och sinakéanslor, och fick da bukt med fobin som helt
forsvann. Ett halvar senare visade det sig att hon al-
drig varit med sin mammatill tandl&karen!

'"Men det &r ointressant om hon har varit dér el-
ler inte, det viktiga & hennes upplevelse att hon fick
jobbaigenom den och forandra den”. Men vad har vi
da gemensamt i den har illusionen som &r relativ for
var och en? Jo att respektera varandras asikter och
se olikheter som en styrka och nd ett sa bra resultat
som majligt.

Ett budskap till hela varlden

Jag erbjdd Lars-Eric en tankt mdjlighet att via
TV talatill helavarlden for att ge ett budskap. Pa
den fragan vill han forst férsoka finna en gemensam
malbild som alla kan enas om. "Jag ar saker pa att
ingen hér skulle ha nagonting emot att levai en béttre
vérld men att min uppgift inte & att talaom hur en
béattre varld ser ut.

Och da hander det en rad saker, inte barai fraga
om en viss styrning av det man gor, utan det skapas
en energi darfor att man kénner att det man gor blir
mer meningsfullt, det har sattsini ett stérre sam-
manhang. Sen kan man ha olika uppfattningar om
basta vagarna fram till den gemensamma malbilden,
men olikheterna far en annan dimension nar man
vet att man jobbar i sammariktning. Allablir flexi-
blare".

Lars-Eric understrok vikten att inte ga ut och tala
om hur en béttre vérld ser ut, utan att stimulera
manniskor att skapa malbilder om en béttre vérld,
alltsa sétta malbilden sa hogt att alla kan enas. Om
jag sager att min bild & den endarétta safar jag
helt sakert en massa motstand, daremot &r det ing-
enting som hindrar mig att delge min version. "Jag
tror att manga manniskor gar pa pumpen da de for-
soker tala om for andra vad som &r det riktiga, det
ratta och det sanna'. Lars-Eric j&mfor med terapi
och olikareligioner, dér de som har ront storsta fram-
gang inte har talat om for andra vad som & mening-
en med livet, utan har forsokt fa manniskor att borja
fundera Over vad som ar mening med livet.

Framtiden kan ta tva riktningar

Dajag ville vetaom Lars-Eric:s syn om framtiden
delade hanin sin syni tvariktningar. Den ena sidan
stravar mot en globalisering och en férening av
manniskor utifrdn gemensamma malbilder att ska-
paen battre varld, det ger da hopp. Men a andra sidan
finns det tecken f6r en uppsplittring, "det behovet
som manniskor har da det géller att stka och hitta
enmening i livet, dar jag tror att religionen kommer
att fa en fornyad aktualitet.

Men det negativa med det &r att de upplevelser
man far kopplas oftatill den ideologi dar man far de
positiva upplevelserna. Det &r ofta svart att skilja
upplevelsen ifran sammanhanget" Det & olyckligt
att bli hart bunden till en ideologi vilket skapar
motsattningar till andra som har andraideologier.
En upplevel se ska ses som den ar och inte kopplas
till ndgon religion. Det finns inte bara en sanning
&ven om mani en stark upplevelse kan tycka det.

Han tycker att de meratolerantareligionerna byg-
ger mindre pa upplevelser. Men manniskor soker ofta
efter upplevelser och kanske soker sig tillbakatill en
riktning som ar mera extrem, eftersom de merain-
tensiva upplevelsernaligger dar. "Den intensiva
upplevelsen kopplas tyvarr till intolerans i uppfatt-
ningen, och de tecknen gor att man fruktar en dyster
framtid medan en strdvan mot gemenskap talar for
en positiv framtid. " Lars-Eric hoppas pa gemensam-
ma mal, men att vi uppméarksammar den andra si-
dan innan det ar forsent.

Navad vacktes for kanslor inom dig? Inga? Blad-
dra Tungt vidare. Blev du kanske arg, fundera da 6ver
vad, sager kanslan ndgot om dig? Eller blev du helt
enkelt intresserad av mental traning kontakta d&:

Skandinaviska L edarhtgskolan, Box 923, 701 30
Orebro, Tel 019-301388.

Jag tror att vi kommer att fa hramer av Lars-
Eric, han & inte den som véntar pa att ndgonting
skall handa. Han gor nagonting! Vad gor du?

Kenth

Under rubriken "Nyfiken pad' kommer du att fa
veta mer om intressanta personligheter. Vem vill
du vetamer om eller vill du géra din egen inter-
vju? Hor av dig till Red.
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