Utvarderingar fran olika yrkesgrupper

Certified International Coach

med Lars-Eric och Elene Unestdahl som trinare

Har nedan foljer utvarderingar fran en av varje av de olika yrkesgrupper

som deltagit i senare utbildningar.

Ann Jonsson Lundstrom
Affarscoach och Konsult

”Den har givit ndgra ytterligare och kraftfulla
verktyg och metoder som forbdttrar min kom-
petens som coach.”

OM LARS-ERIC En forebild som lever sina mal.

OM ELENE Fantastisk energi och en forebild som
coach.

Susanne Pennsater
Beteendevetare, Egen foretagare.

“Teoretiskt, Praktiskt, Larorikt. Inspirerande,
Utvecklande.”

OM LARS-ERIC Fantastisk inspirator, jag njuter av
foreldasningarna. Du kan ldagga dem mer koncentrerat
till speciella dagar sa frigor det din tid till annat. Vill
veta mer om dina forskningsprojekt.

OM ELENE Underbar, livsbejakande, kunnig coach.
Du ar en forebild for mig i coaching.

Petra Gorlinge
Coach, Foreldisare, Personlig Trianare

?Fantastiskt larorikt for kropp och sjal. Nutid
och framtidsinriktad. Narvaro i nuet.

OM LARS-ERIC Kunskapsrik, varm. Intressanta foére-
lasningar som utmanar. Lever som han lar.

OM ELENE Varm, kunskapsrik, narvarande. Ser moj-
ligheter. Tror pa personens potential. Full av fantas-
tiska och kraftfulla frdgor - inspirerande. Férmaga

att fa mig och sakert andra att kdnna sig kompetenta.

Lever som hon lar.

Marie Algotsson
Coach/Utbildare

”En fantastiskt bra kurs dar jag fatt strukturen
i coaching och kunskap i hur jag kan anvinda
mental traning och NLP i min coaching.
Mycket glada skratt!!!”

OM LARS-ERIC Mycket kompetent och intressant
att lyssna pa. Lugn och saklig. Har stor kunskap inom
omradet. Han ar fordomsfri.

Glad och positiv instdlining. Allt ar mojligt.

OM ELENE Mycket kompetent och intressant att
lyssna pd. Driven och strukturerad. Kraftfull.

Har stor kunskap inom omradet.

Glad och positiv instdllning. Allt ar mojligt.

Katarina Lundstrom
Coach

“Helt fantastiskt! Over forvintan och dd var
dandd mina forvintningar skyhdoga. Bra struktur
pa dagarna, material och uppgifter. Harligt att
fa uppleva att ni lever som ni lr.

OM LARS-ERIC Otroligt kompetent., vilka erfaren-
heter du har. Det har lange varit ett mal att fa traffa
dig. Jag ar sa n6jd och lycklig. Du tillater dig inte att
paverkas av andra utan behaller ditt lugn. Du utstralar
generositet och ditt enorma intresse och engage-
mang for mental traning kanns sa stort. Jag kanner
vordnad! Tack!

OM ELENE Karismatisk utstralning, positiv och
vacker. Jag ar imponerad av ditt satt att arbeta. Du
utstralar lugn, trygghet, sakerhet. Du ar verkligen en
excellent coach och en harlig kursledare. Fick jag fritt
valja vem jag skulle vilja ha som egen coach blir valet
latt. Det ar DU! Tack!
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Kursutvardering - Certified International Coach

Hildigerdur J. Gimstedt
Coach i eget foretag

”Om jag valjer ett ord for sammanfattning av
kursen blir det transformerande. Kinner att
mitt tankande och talande har genomgitt en
stor forandring under de har 10 dagarna. Livs-
och kompetensutveckling pd hogsta nivd.”

OM LARS-ERIC En kunskapsfontan som sprider sina
stralar over oss och vacker slumrande fron till liv och
tillvaxt. Tack Lars-Eric fér din upptack av "gudskraften
inom 0ss”!

OM ELENE En sprudlande energikalla. Alltid narva-
rande. Tack Elene for att du ger din energi, erfarenhet
och kunskap till oss alla.

Kia Mundebo

Egenforetagare

”Det har givit mycket kunskap och insikt.
Mdnga verktyg och bra 6vningar. Mycket bra
och trygg stamning har gett ett bra arbetskli-
mat och optimerat utvecklingsmaojligheterna.”

OM LARS-ERIC Lugn. Mycket kunskap och erfaren-
het. Lar ut bra.

OM ELENE Mera sprudlande. Ocksa mycket kunskap
och erfarenhet. Duktig pedagog. Era personligheter
kompletterar varandra pa ett bra satt.

Nanne Bergstrand
Fotbollstrianare, Kalmar

YEn kurs med ett oerbort intressant innebdll.
Virldsklass dr ordet!”

OM LARS-ERIC En imponerande kompetens. Inger
stort fortroende.

OM ELENE En fantastiskt inspirerande manniska
med hog kompetens.

Olof Rohlander

Foreldsare och coach

”Det bista jag gjort vad giller utbildningar!!
Professionellt, fyllt av karlek, respekt, humor,
insikter! Borjan till en ny ingdng i mitt liv bade
mentalt och yrkesmdssigt.”

OM LARS-ERIC Outstanding!

OM ELENE Outstanding!

Michael Sodermalm
Foreldsare, Konsult, Certifierad mental coach/
rddgivare

”Qutstanding pd alla sdtt. Den bdsta coachut-
bildning jag varit pd.”

OM LARS-ERIC Du ar och har alltid varit en férebild.
Du bevisar aterigen dina djupa kunskaper, erfarenhe-
ter och kompetens. Du ar bara BAST!

OM ELENE Du har allt! Du har tagit mig och alla
andra med storm. Din kompetens, dina erfarenheter,
din energi och din 6dmjuka och busiga dkthet har
paverkat och smittat alla positivt Tack Elene, Du ar
ocksa bara BAST!

Jorgen Jonsson
Foretagare

”En fantastisk ldrresa i bade coaching ,MT, hit-
tat mitt eget liv, min potential.

OM LARS-ERIC Lars-Eric ar en inspirerande upp-
slagsbok inom mental traning och coaching.

OM ELENE Elene gor det mer konkret och handfast.
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Kursutvardering - Certified International Coach

Ullacarin Nilsson
Foretagare/Student.

”Bland det bdsta och mest utvecklande jag
gjort i mitt liv! Roligt och spinnande, inspire-
rande och berikande.”

OM LARS-ERIC Mycket bra och intressanta fore-
lasningar. Forklarar alltid pa ett enkelt och bra satt.
Inspirerar, intresserar, motiverar, ger glod.

OM ELENE Mycket duktig pa att demonstrera och

inspirera. Bjuder mycket pa sig sjalv pa ett harligt satt.

Maria Larsson
Idrottsldrare

”Mycket givande innehdll for yrkesliv och egen
utveckling. Inspirerande och kunniga kursle-
dare i naturskon miljo, och harlig grupp.”

OM LARS-ERIC Kunnig och fér samman innehall till
en helhet. Skapar vidgande perspektiv.

OM ELENE Personlig och delar med sig av sin erfa-

renhet, kunskap och energi pa ett naturligt positivt
och behagligt satt.

Thomas Eiserman
Konsult Coach/Partner

”Otroligt nyttig och givande. Oerhort givande.
Den har givit mig insikter och verktyg som jag
inte funnit nagonstans tidigare.”

OM LARS-ERIC Otroligt kunnig!

OM ELENE Otroligt kunnig och charmig!

Helena Cederqvist
Konsult

”Givande. Fatt nya verktyg att anvinda i mitt
jobb.”

OM LARS-ERIC Snall méanniska. Forebild i hur man
bygger sitt varumarke. Duktig teoretiker och lever sin
drom.

OM ELENE Mycket positiv . Energigivande och
forebild som coach. Latt att tycka om. Lever ocksa sin
drom.

Mimo Listerfelt
Livs coach

“Kursen dr dynamisk, konkret, larorik, ut-
vecklande av sjalvbilden, vicker sjilvinsikt och
starker den inre styrkan.

OM LARS-ERIC Sitter med otroligt mycket kunskap.
Empatisk, insiktsrik, vis, inspirerande, lugn och har-
monisk. Imponerande, glad. Fordomsfri. Varme. Tillit
till sitt inre och I6sningsfokuserad.

OM ELENE Karismatisk, humoristisk, kunnig, inspi-
rerande, livlig. Varme, vis, fortrollande, sjalvsaker och
mycket vacker — bade pa det inre och yttre planet.
Livsglad, stark formaga att lasa av manniskan. Intu-
tionsrik.

Carita Boronska
Musiker mm

”Positiv, larorikt(personlikt, socialt, yrkesmidis-
sigt) Jag kommer att ha stor nytta av coach-
ingen bdde personligt och proffesionellt.”

OM LARS-ERIC Mycket kunnig. Far en att tanka till.
Lugn och sansad, forklarar pa ett bra och effektivt
satt.

OM ELENE Kreativ och spontan. Energisk. Klipsk och
snabb.
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Asa Lundqvist

Naringsterapeut, Hdlsocoach

”Mycket givande bdde inom personlig utveck-
ling och for att bli en bra coach. Manga bra
verktyg och insikter for framtiden.”

OM LARS-ERIC Mycket bra, utstralar lugn, saker-
het och kunskap. Formedlar verkligen metoder och
verktyg funkar.

OM ELENE Mycket bra, livlig, glad och méansklig.
Harlig. Duktig coach och representerar oss vanliga att
det faktiskt funkar och det ar méjligt att gora forand-
ringar och fa ett battre liv.

Gunilla Pettersson
Ombudsman

?Jag var rddd att jag hade for héga forvint-
ningar ndr jag dkte hit. Dessa forvintningar
har inforlivats och mer dartill. Jag stdr infor en
nystart i livet.

OM LARS-ERIC Lugn, harmonisk, lever som han lar.

OM ELENE Frisk flakt — kompletterar varandra
mycket bra. Tydlig och inspirerande.

Mats Nilsson
Produktionschef inom industrin

”Den bdsta kurs jag varit med om. Perfekt mix
mellan 6vning och teori. Oerhort effektiv med
upplevelse baserad inldrning. Bra mdngd laxor.

OM LARS-ERIC Jag kdnner vordnad infor Lars-Erics
kunskaper. Det har varit fantastiskt att fa ta del av
dem under dessa dagar.

OM ELENE Vilken inspirator!! Blandar sina olika kom-
petenser pa ett harligt satt. Sprider sa mycket gladje.

Marianne Jakobsson
Socionom

”Mycket lirorik och utvecklande.Mdnga an-
vindbara verktyg.”

OM LARS-ERIC Lugn, mycket kunskaper och vishet.
Odmjuk.

OM ELENE Sprudlande energikalla, hjalpsam, ly-
hord.”

Karin Somi
Studerande

”Det bista jag gjort vad giller utbildningar!!
Professionellt, fyllt av karlek, respekt, humor,
insikter! Borjan till en ny ingdng i mitt liv bdde
mentalt och yrkesmdssigt.”

OM LARS-ERIC Underbart strukturerad i en kurs
av ostruktur! Oerhort kompetent, narvarande, rolig,
allvarlig”

OM ELENE Harligt spontan och samtidigt mycket
strukturerad och malmedveten. Jag kdnner mig sedd,
uppmuntrad av en fantastiskt kunnig kvinna som jag
kommer att ha som forebild i min framtida yrkesroll.

Maria Nordin
Utvecklare

”Mycket bra f6r mig sjilv som person. Den
kommer ocksd blir bra for manniskor i min
omgivning. Kursen ger mersmak for IMT Och
NLP. Ett sammanfattande ord dr livsutveck-
ling.!

OM LARS-ERIC Opretentios, kunnig, duktig, inspire-
rande. Tranar mental tuffhetstraning hela tiden Lever
som han lar.

OM ELENE Oerhért inspirerande och forebild som
coach och ménniska. Bred kunskapsmassigt med
oerhort kraftfulla frdgor. Far det att se latt ut.
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Carina Johansson
Halsovetare/Pedagog

?Otroligt larorik. Har ldrt mig och forstdrkt
ett forhallningssdtt som jag kommer att ha
gladje av i alla sammanhang”

OM LARS-ERIC Kompetent, erfarenhetskalla att 6sa
ur.

OM ELENE Sprudlande, inspirerande, kompetent
praktiker.

Anja Wunderman
Varumdrkeskonsult

”Den bdsta utbildning jag ndgonsin gadtt. Jag
skulle gdrna sitta flera dagar till och bara suga
at mig av den kunskap och erfarenhet som
kursledarna har. Tack for en fantastisk tid.

OM LARS-ERIC Fantastisk erfaren med massor av
insikter och visdom om manniskor och livet. Det ar
underbart att lyssna pa honom. Humoristisk.

OM ELENE En glad och humoristisk person med
Mmassor av energi som smittar av sig.

Rke Lennartsson
Marknadskonsult

?Ett fantastiskt tranings- och utvecklingsli-

»

ger.

OM LARS-ERIC Tranare/coach, som ar en mastare
pa att fa in sina deltagare i ett idealt prestationstill-
stand.

OM ELENE Mycket stor kompetens och hég "hant-
verkskunnande”i coaching. Bildar ett "dreamteam”
med Lars-Eric.

Anders Ericson
Systemuvetare

“En belt fantastisk kurs, som ger nya insikter,
lardomar och fardigheter, som giller bade for
coaching och for livet i stort. Jag bar lart mig
otroligt mycket. Och kinner mig vil forberedd
for bade cocheer och for resten av livet.”

OM LARS-ERIC Amazing! Otroligt kompetent!

OM ELENE Amazing! Otroligt kompetent! Komplet-
terar Lars-Eric pa ett underbart satt

Barbro Sundberg

Friskvdrdstrinare

”Mycket givande, intressant, upplysande,
kraftfull. Kursen ger redskap att géra coach-
ingen till ett yrke att leva pa.”

OM LARS-ERIC Kunnig, skont avslappnad, intres-
sant, givmild, 6dmjuk, omtanksam. Kraftfull.

OM ELENE Harlig, energisk, chosefri, entusiastisk,

kunnig, omtanksam, charmig, cool

Kjell Nilsson

Hypnoterapeut och tranare

”En vdldigt givande kurs med massor av AHA-
upplevelser och insikter. Full av matnyttig
information. Ett “tungt” givande program”

OM LARS-ERIC Varm. Rolig, snillrik pa alla omraden.

OM ELENE Skarp, rolig, varm, "pang pa rédbetan’,
engagerad, hangiven
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