Utvdrderingar

Namn: Ulla Carin Nilsson
Yrke: Foretagare, student

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Bland det basta och mest utvecklande jag har gjort i mitt
liv! Roligt och spannande, inspirerande och berikande!

Om Lars-Erik: Mycket bra och intressanta forelasningar. Forklarar alltid pa ett enkelt och bra satt.
Inspirerar, intresserar, motiverar, ger glod. Bra att harleda till praktik och forskning.

Om Elene: Mycket bra pa at demonstrera och inspirera. Bjuder mycket pa sig sjalv pa ett harligt satt.
Ni tva kompletterar varandra utmarkt!

Namn: Lena Né&ssén
Yrke: Konsult, utbildare, terapeut och numera coach©

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Fantastisk! PUMT har hittills varit den basta och mest
genomgripande utb. For mig. Coachutbildningen ar den basta kortare utbildning jag gatt. Stark
process for egen del och i coachrollen. Intensiv och kraftfull. Kul! Positiv! Kommer nu ga vidare med
businesscoach.

Om Lars-Eric: Enorma kunskaper. Som ett stort bibliotek dar jag kan inhdmta massor med kunskap,
erfarenhet, rad och tips.

Om Elene: Enorma kunskaper. Sprider massor med gladje. Superbra pa att ge feedback. Tydlig
kommunikation ... Pang pa.

Namn: Michael S6dermalm
Yrke: Certifierad mental coach/radgivare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Outstanding pa alla satt dar intressant teori varvats med
mkt givande och anvandbara coach 6vningar och manga suverédna praktiska exempel. Den basta
coachutbildningen jag har varit pa! Tack!

Om Lars-Eric: Du ar och har alltid varit en forebild. Du bevisar aterigen dina djupa kunskaper,
erfarenheter och kompetens som hjalper manniskor att vilja forandra, forbattra och standigt utveckla
sina liv! Varldsklass!




Om Elene: Du har Allt! Du har tagit mig och andra med storm! Din kompetens, dina erfarenheter, din
energi och din 6dmjuka och busiga akthet har paverkat alla positivt. Tack sa mkt Elene! Varldsklass!!!

Namn: Karin Somi
Yrke: Studerande

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Det basta val jag har gjort vad galler utbildningar!!
Professionell, fylld av karlek, respekt, humor, insikter! Borjan till en ny ingang i mitt liv bade mentalt
och yrkesmassigt.

Om Lars-Eric: Underbar, Strukturerad i ett kaos av ostruktur!! Oerhért kompetent, narvarande, rolig,
allvarlig

Om Elene: Harligt spontan, samtidigt strukturerad och malmedveten. Jag kdnner mig sedd,
uppmuntrad av en fantastiskt kunnig lararinna som jag kommer att ha som férebild i min framtida
yrkesroll.

Namn: Jenny Nassén
Yrke: Beteendevetare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: WOW! Hade nog forhoppningen och férestallningen om
att jag skulle fa lara mig om coachingvertyg, men hamnade mitt i en egen transision. Med coachingen
kan man ju komma otroligt djupt in i en manniskas beteende och 6vertygelser, vilket inte skulle ha
skett vid t.ex. radgivning. Kursen har varit mycket givande bade fér mig sjalv och min kommande
yrkesroll.

Om Lars-Eric: Enormt kompetent och kunnig inom fantastiskt manga omraden. Ger kursen en kénsla
av hog kvalité och inbjuder till funderingar kring psykologi, mt och NLP.

Om Elene: En frisk flakt som ger enormt mycket av sig sjalv och kompletterar L-E pa ett jattebra satt.
Ger manga bra exempel pa hur olika coachingsituationer kan komma att vara osv.

Namn: Anders Ericson
Yrke: Systemutvecklare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En helt fantastisk kurs som ger nya insikter, lardomar
och fardigheter (som géller for bade coaching och livet i stort). Jag kdnner att jag har lart mig otroligt
mycket. Jag kanner mig férberedd bade for coacher och for hela livet. Kursen ger verkligen en stor




samling verktyg fér coachingen och den fokuserar ocksa pa handling/g6rande vilket gor den till det
dar extra.

Om Lars-Eric: Amazing! Otroligt kompetent!

Om Elene: Amazing! Otroligt kompetent! Ni tva kompletterar varandra pa ett underbart satt.

Namn: Katarina Lundstrom
Yrke: Coach

Hur skulle du sammanfatta den hir kursen: Helt fantastiskt. Over férvintan och da var 4nda mina
forvantningar skyhoga. Bra struktur pa dagarna, material och uppgifterna. Harligt att fa uppleva att ni
lever som ni lar.

Om Lars-Eric: Otroligt kompetent. Vilka erfarenheter du har. Det har lange varit ett mal for mig att fa
traffa dig. Jag ar sa nojd och lycklig. Du tillater dig inte att paverkas utan behaller ditt lugn. Du
utstralar generositet och ditt enorma intresse och engagemang fér mental traning kanns sa stort. Jag
kdnner vordnad! Tack!

Om Elene: Karismatisk, utstralning, positiv och vacker. Jag ar imponerad av ditt satt att arbeta, du
utstralar lugn, trygghet, sakerhet. Du ar verkligen en excellent coach och en hérlig kursledare. Fick jag
fritt valja vem jag skulle vilja ha som coach, blir valet Iatt. Det ar du! Tack!

Namn: Gunilla Pettersson
Yrke: Ombudsman

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Jag var radd att jag hade for hoga forvantningar nar jag
akte dit. Dessa forvantningar har infriats och mycket dartill. Jag star infér en nystart har i livet.

Om Lars-Eric: Lugn, humoristisk, lever som han lar.

Om Elene: Frisk flakt- Kompletterar varandra mycket val. Tydlig och inspirerande.

Namn: Nina Erlandsson-Sundstrom
Yrke: Forsaljare - Coach

Hur skulle du sammanfatta den hér kursen: Bra/Fantastisk plats att ha en kurs pa. Soliga manniskor
runt om, god mat och bra boende. Larorika dagar med duktiga larare pa hog niva. Lart mig coaching a
la NLP, samt mycket om mig sjdlv, om andra, om sdmn, mental traning, om manniskor, vilka verktyg,
hur man kan trana upp sig sjalv till oanade hojder.




Om Lars-Eric: Ar du professor eller vad? S3 kunnig, du &r ju som ett uppslagsverk hela du, s mycket
fakta, teorier, 6vningar, alla dessa bocker m.m. som du gjort. Du maste vara en mycket, mycket
nyfiken man som har en egen hunger pa manniskor/vérlden. Din hunger har vackt andan.

Om Elene: Sprudlande, positiv, glad, social person med mycket kunskap och ar ocksa otroligt vetgirig
och nyfiken. Valdigt intresserad av att fa ut detta pa basta satt. Det har varit fantastiskt att fa delta.
Tack snalla du och Lars-Eric!

Namn: Lena Gabrielsson

Hur skulle du sammanfatta den hir kursen: P3 en skala fran 1-10 far den 10! Bra uppldgg med
coaching i mellan perioden, harlig positiv stamning.

Om Lars-Eric: Kunnig (han kan ju allt)

Elene: Kunnig, Tydlig i uppgifter/dvningar. Rolig och positiv. Lars-Eric och Elene kompletterar
varandra mycket bra.

Namn: Mats Nilsson
Yrke: Produktionschef inom industrin/Coach

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Den basta kurs jag har varit med om. Perfekt mix mellan
ovningar och teori. Oerhort effektivt med upplevelse baserad inlarning. Bra mangd laxor.

Om Lars-Eric: Jag kdnner vordnad infor Lars-Erics kunskaper. Det har varit fantastiskt att fa ta del av
dem under dessa dagar.

Om Elene: Vilken inspirator!! Blandar sina olika kompetenser pa ett harligt satt. Sprider sa mycket
gladje.

Namn: Eva Sandsjo
Yrke: Coach

Hur skulle du sammanfatta den hir kursen: Verkligen jatte innehallsrik. Jag har aldrig tidigare
utvecklats sa mkt pa sa kort tid. Jattebra teori och jattebra dvningar!!! ©

Hur skulle du sammanfatta dina trdanare: Ni kompletterar varandra mycket BRA!

Namn: Jonna Moilanen

Yrke: Marknadskoordinator, Inom kort ICC-cert coach =)




Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Jag har lart mig mer pa denna kurs an vad jag gjorde pa
2 ar pa universitetet. Bra med 6vningar som tydliggjorde allt vi lart oss. Mycket, mycket bra och
givande.

Om Lars-Eric: Otroligt kunnig, lugn, trygg, Inger fortroende.

Om Elene: Samma som ovan. Lattsam.

Namn: Karina Andersson

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En fantastisk kurs som har gett mig insikter och verktyg
att anvanda i min vardag och profession — hela livet., for ett battre vdlmaende.

Om Lars-Eric: Erfaren, insiktsfull, 6dmjuk person som ger fértroende om att delge/exemplifiera
upplevda teorier/experiment. L-E utgar framfor allt fran idrott, han ar vetenskapsinformerad. Han &r
ett med SLH.

Elene: Belyser sin livs resa pa ett underbart satt. Hon bygger fortroende utifran hennes egna
erfarenheter och visar att allt &r mojligt! Hon har en harlig humor och gladje som latt smittar av. Hon
vagar lita pa sin intuition. L-E och Elene kompletterar varandra mkt val!

Namn: Tina
Yrke: Egen foretagare/socionom

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Kursen har gett mig personlig utveckling och har fort
mig framat mot min vag mot malet. Malet ar att livnara mig pa coaching av manniskor. L-E och Elene
har utifran sina olika utgangspunkter, val kompletterat varandra. Vaxlingen mellan undervisningen
och praktiska 6vningar har varit suveran.

Om Lars-Eric: Pratar begripligt utifran sin kompetens. Lugn och trygg. Respektfull. Bra med olika
exempel ur livet. Hur en stor kdlla av visdom och erfarenhet att 6sa ur. Engagerad.

Om Elene: Entusiasmerande. Generos, bjuder pa sig sjalv. Beradttar om egna erfarenheter. Glad,
sprallig, méjliggorare. Ingenting ar omaijligt. Engagerad, kompetent.

Namn: Veronica Rapp
Yrke: Socionom /Skolkurator

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket larorik och utvecklande kurs. Kursen har givit
mig manga insikter pa mig som person, dels privat och dels professionellt. Positiv utvecklande kurs!

Om Lars-Eric: Genom sitt lugn och oerhérda kunskap i omradet ger L-E en djupare forstaelse till
utvecklingsprocessen och insikt i hur vi manniskor fungerar. Mycket spannande och larorikt.




Om Elene: Fargstark, inspirerande. Allt-dr-majligt, jag blir glad. Elene har verkligen férmagan att
"vacka mig” och hon ar sdker och kunnig i det hon pratar om.

Namn: Charlotte
Yrke: Blivande coach

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Allt ar mdjligt! Processande och larande. Jag har lart mig
mer pa den har kursen an jag nagonsin kunnat forestalla mig. Att man pa 15 min (kort tid) kan
komma till beslut, hitta begransningar, resurser osv. Ett larande tidigare mest fakta och er insikter,
motivation.

Hur skulle du sammanfatta dina tranare: Inspirerande, erfarna, kunniga, lyhérda.

Namn: Marianne Pettersson
Yrke: Mental tréanare, egen foretagare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket bra, gav bra verktyg. Kan varmt rekommendera
kursen. Det har ocksa varit jobbigt, roligt, spdnnande och ett bra slutresultat.

Om Lars-Eric: Bra, lite utsvavande. Positiv och varm, rolig.

Om Elene: Bra, konkret, rak kommunikation, bra exempel, latt att forsta. Positiv och varm, rolig.

Namn: Anneli Carlsson
Yrke: Transport och entreprenadbranschen
Om Lars-Eric: Bra pa att forklara med ett enkelt sprak. Bra pa att skapa trygghet i gruppen.

Om Elene: Enkel bra pa att ge exempel pa vad som kan sigas, Goéras annorlunda positivt och
energisk.

Namn: Maria Skoglund
Yrke: Socionom

Hur skulle du sammanfatta kursen: Fantastisk!




Om Lars-Eric: Kunnig, grym erfarenhet, lugn, fértroende ingivande pondus.

Om Elene: Fokuserad, strukturerad, sprallig, glad, kunnig, proffsig.

Namn: Leif Ericson
Yrke: Coach

Hur skulle du sammanfatta kursen: Jag har fatt sa mycket stimulans. Det &r intensiva dagar, men jag
kdnner ingen trotthet utan bara

Om Lars-Eric: Otroliga kunskaper. Fascinerande berdttare. Lyhord.

Om Elene: Strukturerad. Observant. Inspirerande. Lyhord.

Namn: Susanne Stensson

Yrke: Egen foretagare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: *Komplex *Otroligt larorik

Om Lars-Eric: Otroligt kunnig i amnet inger STORT foértroende och trovardig som attan!

Om Elene: Energiknippe! Otroligt kunnig och "katt” som hon ar respekterar jag henne fér hennes
sjalvstandiga tankande... fart och flakt inspirerar!

Namn: Helene Henemark
Yrke: Livs-stresscoach och inredare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Givande, utvecklande. Tacksam for allt den har lart mig
och som jag har med mig i processen att utvecklas som coach och manniska.

Om Lars-Eric: Lugn, kunnig, bjuder pa sig sjalv och har ett gott hjarta.

Elene: En frisk flakt och nagot av en forebild for mig. Mycket kunnig och kompetent som kursledare
och observator.

Namn: Maria

Yrke: Konsult inom HR




Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Har fatt med mig traning och anvandbara verktyg infér
coaching! Har aven utvecklats personligen.

Om Lars-Eric: Mycket skicklig och kunnig inom sitt omrade.

Elene: Mycket engagerad person med ett aktivt lyssnande.

Namn: Charlotte Strindberg

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Atta dagar i Orebro. 10 i parmen. Coaching, NLP och
Mental traning. Blandade erfarenheter i gruppen. En del traning, en del féreldasningar, en del
sjalvstudier.

Om Lars-Eric: Det jag uppskattar mest ar den kunskap du formedlar och de exempel du ger och
berattar om i amnet mental traning.

Om Elene: Det jag uppskattar mest ar din energi och engagemang. Plus din korta vag till skratt!

Namn: Claire NordIof
Yrke: Fritids/drama pedagog

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Fantastiskt larorik och utvecklande. Jag har blivit
medveten om mina egna begransningar. Vad jag kan gora? Vikten av att géra malet tydligare dven att
vagarna kan andras.

Om Lars-Eric: En stor kunskap inom manga omraden. En viktig férebild. Inspirerande. Tydlig i vad som
géller. Bra feedback.

Elene: Ger manga olika infallsvinklar. Sprudlande kreativ. En viktig forebild. Tydlig i vad som géller.
Bra feedback.

Namn: Ulrika Ringetorn
Yrke: IT-strateg / Projektledare inom strategisk IT

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Den har kursen har varit en spannande resa fér mig och
den har startat manga inre processer i mig. Kursen har varit mycket bra och givande och upplagget
med tva internat med en dvningsperiod mellan passade mig valdigt bra!

Om Lars-Eric: Lars-Erik har stor och bred kompetens och ger belysande exempel pa ratt satt och vid
ratt tidpunkt. Formedlar val méjligheterna och innebdérden med coaching och annat.

Om Elene: Elene ar bra pa att forklara strukturerat och kdnns gedigen i sin erfarenhet. Formedlar
Ovningar och teorier pa ett bra satt.




Namn: Marie Eklund
Yrke: Apotekare (Coach)

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En spdannande resa i en varld ganska olik min vanliga
vardag. Det har gett mycket att traffa olika personer med olika perspektiv och det har varit jatteroligt
att se allas utveckling.

Om Lars-Eric: Kompetent, kan sitt omrade véal. Har manga anvandbara kunskaper.

Om Elene: Bra pa att ge konstruktiv dterkoppling. Positiv, bra pa att ge konkreta exempel kopplade
till teoretiska resonemang. Formedlar trygghet och gladje

Namn: Fredrika Mahrs
Yrke: Konsult
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Spannande, upplevelsebaserad, larorik!

Om Lars-Erik: Man med fler (antagande) kopplingar i hjarnan an de flesta levande (och déda)
varelser. Skulle behdva ”sélja” sig sjalv mer sa fler manniskor ser vad han verkligen har skapat!

Elene: Energisk, kompetent, rolig.

Namn: Karin Willborg
Yrke: Projektstods konsult (ledning, utbild. Coach)
Hur skulle du sammanfatta den hér kursen: Givande, upplevelsebaserat, intensivt

Hur skulle du sammanfatta dina tranare: Kompletterar varandra. L-E lugn och fortroendeingivande,
star for intuition och kadnsla. Elene som drivande och formedlar strukturen.

Namn: Sven Erik Ojner
Yrke: Ogonlikare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Intensiv. Vi har redan sett resultat for kursdeltagare i
sina roller som klienter. Bra design i fantastisk miljo. Leder till nya vanskaper, Kursen ger inte bara
fardighet, den paverkar dig som person.

Hur skulle du sammanfatta dina tranare: Mycket professionella, effektiva, klara i sina formuleringar.
Har formaga att skapa en avstressad och positiv stamning.




Namn: Camilla Gyllensvan
Yrke: Saljare
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Intressant, ldrande, utvecklande

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Dynamiska, intensiva intressanta

Namn: Ingela Agrell
Yrke: Ergonomi, leg. Sjukgymnast

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Jag férviantade mig att lara mig coaching for att kunna
stalla kraftfulla fragor nar jag gor utredningar och handleder, i stress och hantering. Jag har lart mig
betydligt mer an sa och inser nu vilket kraftfullt instrument det ar.

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Jag férvantade mig att Andrea skulle medverka mer, men
jag ar helt n6jd med “bara” Joseph. Jag hor och uppfattar honom battre.

Namn: Ulrika Israelsson
Yrke: Arbetsmarknadskonsulent

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En ganska bra kurs med manga specifika bitar som kan
anvandas som ett verktyg.

Hur skulle du sammanfatta dina tranare: Trevliga och inspirerande.

Namn: Lisabeth Pedersen

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Kursen har gett mig ett bra verktyg. Jag kdnner mig nojd
och fylld av energi for nasta steg.

Hur skulle du sammanfatta dina trdanare: Kunniga, Stimulerande.

Namn: Tommy Elofsson
Yrke: Coach och utbildare inom mental tréning

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Den har givit mig mycket verktyg och traning. Den har
haft en bra struktur och en bra bit av teori/traning.




Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Mycket kompetenta for sina uppgifter. Bra och intressanta
forelasningar med Joseph och Lars-Erik. Andrea var ju tyvarr inte med sa mycket. Hade varit kul.
Coaching — feedbacken kdndes valdigt uttémmande och proffsig. Joseph kdndes inte sa tillganglig
mellan féreldsningarna, vid rester, évningar etc. Men det ar nog en fraga om personlighet antar jag,
va inget som stérde mig. Det var bara en liten iakttagelse © Undervisningen var kanon!

Namn: Katarina Huss
Yrke Namn:: PR & Communication Managent
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Full av [drande av coaching

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Mycket professionella.

Namn: Mats Ohlsson
Yrke: Utbildare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Jag har fatt en tydlig struktur och konkreta verktyg, som
jag ocksa har tankt p3, for att bedriva ett coachingverksamhet.

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Joseph: Kompetent larare, som kan sitt amne och foérklarar
innehallet pedagogiskt.

Elene: Mycket energi, gladje och mojligheter. Bra vid certifieringstraningen.

Lars-Eric: Stabil som vanligt.

Namn: Tching Yhan
Yrke: Owner of traveling Agency Company

How would you sum up this training: | didn’t expect it to be such a good training. | learned a lot
during one week. It’s just incredible!

How would you sum up your trainers: Highly professional, knowledgeable, responsible, experiences.
He uses his knowledge and humor, brought us a great time.

Namn: Ase Laursén
Yrke: Psykoterapeut, beteendevetare och snart ICC coach

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Pa en skala fran 1-10=9. Jag har fatt fler verktyg i en
underbar miljéo med héarliga manniskor och min dlskade man.




Hur skulle du sammanfatta dina tranare:
Joseph: Latt att lyssna pa och saklig
Lars-Erik: Han bar och har en enorm kompetens = en guru!

Elene: Levnadsglad, positiv-tydlig. Latt att arbeta med — mkt kunskap.

Namn: Lasse Gustavsson
Yrke: Utbildare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket inspirerande, kursen genomsyras av sitt
budskap. Tydliga teorigenomgangar. Valanpassade och adekvata 6vningar. Som en spannande resa
dar jag ocksa upptacker mig sjalv.

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Kompetenta, Kompetenta, Kompetenta. Men det menar
jag: De ar sitt budskap.

Namn: Asa Nilsson
Yrke: Konsult i lakemedelsbranschen

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Kursen har varit jattebra! Bra kombination av teori och
praktik. Ovningarna har varit mycket bra!

Hur skulle du sammanfatta dina tranare: Jag ar n6j dmed alla tranare! Kompetenta, ddmjuka.

Namn: Lars Hufverberg
Yrke: Ledarskapsutveckling
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Rolig, Utvecklande, Stimulerande, Larande.

Hur skulle du sammanfatta dina tranare: Engagerande och mycket kompetenta.

Namn: Anna Beckman

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Oj oj oj FANTASTISK! Valdigt mycket i borjan men valdigt
intressant, kanske lite for lite tid for reflektion. Men en underbar start med middag och champagne
pa en fortsatt underbar vecka.

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Lars-Eric: Fantastisk man som jag helt klart beundrar. Han
pratar med sadan inlevelse och besitter sa mkt kunskap. De béasta ar nar det glittrar till i 6gonen.




Elene: Imponerad, min nya idol! Hon ar bade mjuk och go. Oerhort humoristisk och samtidigt kan
hon trycka till. Hon kdnns malmedveten och fast besluten om att ingenting 4r omaijligt! Underbart.

Namn: Peter Nilsson

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Utvecklande, starkande, givande m.m. Panyttfodelse gor
mig personligen

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Duktiga och kompetenta. Jattebra!

Namn: Kjell Fagéus
Yrke: Musiker och kursledare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Intensiv kunskapsinhdmtning och fardighetstraning i
coaching i kombination med stark dynamik i den personliga utvecklingen och gruppen.

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Ett par som kompletterar varandra fint och bra. Mycket
engagerande och generosa. Lars-Erics grund i forskning suveran. Elenes personliga resa och tranade
Oga ger insikter.

Namn: Margareta Sundin
Yrke: Certifierad Coach
Hur skulle du sammanfatta kursen: Mycket bra. Intensiv och kul! Lart mig massor!!

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Professionella, duktiga. Kompetenta

Namn: Cleonora Klang
Yrke: Karridrcoach

Hur skulle du sammanfatta den hir kursen: Den har gett mig ett storre och bredare perspektiv pa
vad coaching kan anvandas for och till. Aven manga bra évningar och verktyg. En ny vokabulér och
innehall for mig som coach.

Hur skulle du sammanfatta dina tranare: Engagerade, Personliga och fortroendeingivande. Mycket
kunniga inom era omraden! ©

Namn: Goran Green
Yrke: Konsult

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Larorik, avkopplande och intressant.




Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Kunniga, trevliga, tillmoétesgaende, humoristiska, kravande.

Namn: Marie Forssjo
Yrke: Coach

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Efter att ha arbetat som coach under ett antal ar har
den har kursen forutom en ICC certifiering givit mig nya insikter om hur jag kan ndrma mig mina
klienter detta har jag lart mig genom att fa kunskaper om mental traning + NLP.

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Engagerade och enormt kunniga.

Namn: Eva Gyberg
Yrke: Studerande
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Valdigt larorik, Intressant och rolig - Super!

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Intressanta, roliga, positiva, originella

Namn: Anne Stewart
Yrke: Utvecklingskonsult/Coach/Karriarradgivare — Egen foretagare

Hur skulle du sammanfatta den hir kursen: Inspirerande, ”pa djupet”, konstruktiv. Grundat pa
beprévad erfarenhet och vetenskap. Mix av teori och praktik. Upplevelsebaserad personlig och
professionell utveckling.

Hur skulle du sammanfatta dina tranare: Erfarna, kunniga, positiva, gladjespridande, inspiratorer.
Kompletterar varandra pa ett bra satt. Lever som de lar!

Namn: Pierre Stahl
Yrke: Larare

Hur skulle du sammanfatta den hir kursen: Otroligt larorik!!! Kanns skont att fa en kick i ratt riktning
for hur jag ska uppna mina mal och min vision (som inte &r klar &nnu)

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Mina tranare har ett skont samspel mellan varandra. De
varvar humor, teori och praktik i en bra blandning.

Namn: Leena

Yrke: Friskvardsterapeut




Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Nagot som har gett mig nya kunskaper och massor av
insikter. Jag har fatt bekraftelse pa mina kunskaper i MT. Harlig miljé! Innehallsrik.

Hur skulle du sammanfatta dina tranare: Mycket kunniga, trevliga och 6dmjuka. Gastvanliga.

Namn: Magnus Persson

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket bra! Givande inspirerande, energigivande. Jag
har lart mig mycket. Jag har fatt mycket kunskap och en viss kompetens. Manga insikter! Fantastiskt!

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Otroligt kompetenta! Varmal!

Namn: Leif Jonsson

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Jag har en liten bakgrund i coaching. Kursen har gett mig
en storre bredd och djup avseende coaching. Inslagen fran mental traning och NLP samt alla 6vningar
har gett en helhet, struktur och trygghet.

Hur skulle du sammanfatta dina tranare: Mycket kunniga, erfarna, inspirerande, lattsamma och
trevliga.

Namn: Petra Gorlinge
Yrke: Coach, Foreldsare, Personlig tranare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Fantastiskt larorik for kropp och sjal. Nutid och
framtidsinriktad. Narvaro i nuet — min negativa stress ar pa 0.

Om Lars-Eric: Kunskapsrik, varm, intressanta fragestallningar som utmanar. Lever som han lar.

Om Elene: Varm, kunskapsrik, narvarande, ser mojligheter, tror pa personens potential, full av
fantastiska och kraftfulla fragor — Inspirerande! Férmaga att fa mig och sdkert andra att kanna sig
kompetenta. Lever som hon lar.

Namn: Jorgen Johnsson
Yrke: Upptacktsresande i livet

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En fantastisk lar-resa i bade coaching, grupprocess, mitt
eget liv och min potential.

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: L-E ar en inspirerande uppslagsbok inom mental
utveckling. Elene gor det mer konkret och handfast.




Namn: Ann Jonsson Lindstréom
Yrke: Affarscoach och kommunikativ strateg

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Den har givit nagra ytterligare och kraftfulla verktyg och
metoden som forbattrat min kompetens som coach.

Om Lars-Eric: En forebild som lever sina mal

Om Elene: Fantastisk energi och en forebild som coach.

Namn: Annika

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mer upplevelse dn kurs. Imponerande miljo att lara mig
saker i. Har lart mig mycket om coaching, mental traning, om mig sjalv och kdnner inspiration till
bade yrket och livet.

Om Lars-Eric: Som en person som lever sin ldra, mjuk, bra inspirator. Kdnns sa intressant med alla
exempel, tankar, fragestallningar ... Kanon!

Om Elene: Som ett solsken pa jorden, glad, snabb och full av idéer och tankar. Bra inspirator, forebild
och som ocksa lever sin lara.

Namn: Susanne Pennsaten
Yrke: Beteendevetande, egen foretagare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Teoretiskt och praktiskt larorik, inspirerande och
utvecklande.

Om Lars-Eric: Fantastisk inspirator, jag njuter av foreldsningarna. Du kan lagga dem mer koncentrerat
till speciella dagar sa frigor det din tid till annat. Vill veta mer om dina forskningsprojekt.

Om Elene: Underbar, livsbegavande, kunnig coach. Du ar en foérebild fér mig i coaching. Jag tror du
kan och ska ta storre del av lektionerna.

Namn: Irja Convalius
Yrke: Halsoutvecklare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Som en kurs dar den personliga utvecklingen vavs
samman med inldrningen av en kraftfull metod.




Om Lars-Eric: Som en person som AGER metoden dvs. oavsett vad som dyker upp for fragor sa ar
kunskapen omsatt till kompetens. Det verkar som om det sitter pa cellniva, det blir svar fran manga
olika perspektiv. Toppen!

Om Elene: Mycket energi och en stor vilja att formedla vad detta gett under arens lopp i form av
konkreta exempel. Uppfattar det som om metoden ar levande i praktisk vardag.

Namn: Asa Isaksson
Yrke: Leg. Psykolog

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En nyttig kurs rent kunskapsmassigt (Intressant da man
arbetar pa olika dimensioner) men dven personligen. Jag tycker att det ar jattebra att vi gor egna
uppgifter som ar forankrade till kursinnehallet under den aktuella dagen. Coaching 6vningarna pa
kvallen , akutcoachingen samt 6vningarna under dagen uppskattade jag mycket.

Om Lars-Eric: Kul att héra om Lars-Erics forskning och att fa ta del av hans breda kunskap. L-E bidrar
till att kursen far en vetenskaplig forandring vilket jag tycker ar jatte viktigt.

Om Elene: Elene dr mycket entusiastisk och engagerande vilket smuttar av sig pa deltagarna. En frisk
flakt som paverkar laroprocessen mycket positivt.

Namn: Igor Adoris
Yrke: ICC coach
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Givande, tankevackande, inspirerande, vardefull

Hur skulle du sammanfatta dina trianare: Det kanns trakigt och sorgligt att aka hem. Jag trivs
verkligen i deras sillskap. Akta manniskor som verkligen lever som de lar. Skulle vilja triffa de varje
dag.

Namn: Ann Vuille — dit Bille
Yrke: Kursledare i personlig utveckling, blivande egen foretagare i coaching.

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Inspirerande, sprudlande, energigivande, utvecklande,
starkande, rolig.

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Inspirerande, intressanta, kompletterande, kompetenta.
Den ene har testat fram (forskning) resultat, den andra har gatt livets vag och bada satt funkar.
Kénde mig ompysslad pa ett behagligt satt. Goda kakor!




Namn: Merete Hanssen
Yrke: Verksamhetschef service (blivande coach)

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Otroligt givande och insiktsfull. Berérde manga amnen
pa kort tid.

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Kompetenta, visiondrer, generésa med kunskap, évningar.

Namn: Anne Olsson
Yrke: Coach/Samtalspedagog

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Den har varit valdigt berikande. Stort mervarde i grupp
processen.

Hur skulle du sammanfatta dina tranare: Gav bredd.

Namn: Hakan Andersson
Yrke: Egen foretagare — Coach
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Insiktsfull!

Hur skulle du sammanfatta dina tranare: Kompetenta! Folk som skjuter fran héften och som alltid
har pistolen med sig! Det gillar jag — Tack!

Namn: Janne Liljekrantz
Yrke: Egen foretagare/VD/Séljare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket bra! Lite mycket information, hdande att MIN
bagare var fylld nar dag 8 var slut. Lite fler dvningar.

Om Lars-Eric: Kompetent, godhjartad, flexibel, fortroendeingivande, inspirerande och
okonventionell.

Om Elene: Som ovan. Bagge tva: Med gladje och distans, vilket &r viktigt for mig.

Namn: Patrik Lindberg
Yrke: Projektledare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: De forvantningar jag har haft om att hitta metoder att
hjalpa méanniskor pa vdgen mot deras mal har infriats.




Om Lars-Eric: Lugn, eftertdnksam, oerhort kunnig.

Om Elene: Spontan, impulsiv, framat, bestamd.

Namn: Lizelotte Grahn
Yrke: Utvecklingskonsult

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Utvecklande, stimulerande, mycket arbete(som det ska
vara.) Tankevéackande, rolig och givande.

Om Lars-Eric: Lugn, Intellekt, generos, inre, standigt positiv, utvecklande kommentarer.

Om Elene: Snabb, generds, yttre, antuiasmerande, coachingutvecklande, med mycket praktiskt
erfarenhet. L-E och Elene dr en mysig och intressant och utvecklande kombination.

Namn: Eva Umeland
Yrke: Personalsekr.

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket givande!

Namn: Anette Liljekrantz
Yrke: Forskollarare
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Learning by doing!

Om Lars-Eric: Tva goda varma méanniskor! Han &r mycket kunnig och intressant. Han har sa mycket
erfarenhet och kompetens att dela med sig av.

Om Elene: Hon ar mycket kunnig och intressant. Hon har sa mycket erfarenhet och kompetens att
dela med sig av.

Namn: Elisabeth Melin Wagner
Yrke: VD

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Har givit mig insikter, verktyg och tréning i att paverka
min framtid och bli en béttre ledare.

Om Lars-Eric och Elene: Ni kompletterar varandra. Kompetenta, erfarna, lyssnare.

Namn: Anelie Keni




Yrke: Sjukskéterska, psykoterapeut, (egen foretagare)

Hur skulle du sammanfatta den hir kursen: Personlig utveckling = har hjalpt mig att se mina egna
mal tydligare och gett mig bra verktyg till mitt liv bade privat och i jobbet!

Om Lars-Eric: Odmjuk, kunnig, man som lever som han lir, ”fotterna pa jorden och ett ndrvarande
sinne”, en missionar/visionar.

Om Elene: En kvinna med positiv utstralning och livsgladje. Kunnig mangsysslare.
Namn: Gudrun Skéld
Yrke: Utvecklings konsult

Hur skulle du sammanfatta den hiar kursen: Har gett otroligt mycket! Fatt verktyg till att konkret
fordndra forbattra min livskvalitet.

Om Lars-Eric: Mycket kompetent. Ger med sig mycket av sin kunskap.

Om Elene: Energigivare, frisk flakt, kunnig, kompletterar Lars Eric men har ett eget stort varde

Namn: J6érgen Hansson
Yrke: Sektionschef IT

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En enorm kick och en mangd aha-upplevelser. Den
praktiska inriktningen goér mig overtygad om att kunskaperna kommit for att stanna.

Om Lars-Eric: Enorm pondus genom din erfarenhet och genom de bevis i form av forskning som hela
tiden stoder de fakta som diskuteras.

Om Elene: En sprudlande energiknippe som sprider god stdmning runt sig. Din stora erfarenhet av
praktisk coachning gor att det du pratar om kanns mycket intressant och trovardigt.

Namn: Carina Johansson
Yrke: Hilsovetare/pedagog

Hur skulle du sammanfatta den hér kursen: Otroligt larorik! Har lart mig/forstarkt ett
forhallningssatt som jag kommer att ha gladje av i alla sammanhang.

Om Lars-Eric: Kompetent, erfarenhetskalla att 6sa ur. (Vetenskaplig)

Om Elene: Sprudlande, inspirerande, kompetent praktiker

Namn: Kjell

Yrke: Trénare




Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En valdigt givande kurs med massor av AHA-upplevelser
och insikter. Full med "matnyttig” information. Ett "tungt” givande program.

Om Lars-Eric: Varm, rolig, snillrik pa alla omraden.

Om Elene: Skarp, rolig, varm, "Pang pa rodbetan”, engagerad, hangiven

Namn: Asger Hassanali
Yrke: Medmanniska

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En mycket utvecklande kurs dar jag har fatt bade menyn
och fatt smaka pa maltiden. Enkla verktyg som ska anvandas har och nu for att forbattra framtiden.

Om Lars-Eric: Oppen, rak och kunnig. En livsfilosofi som tilltalar mig mycket. Har varit en &ra att lara
mig av en legend.

Elene: Oppen, rak och kunnig. En manniska som tilltalar mig. Gillar ditt humor och din
undervisningsstil.

Namn: Anders Hammarqvist
Yrke: Blivande coach

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Oerhort intensiv, med fler insikter dn jag nagonsin
kunnat ana.

Om Lars-Eric: En 6dmjuk auktoritet.

Om Elene: En energi fylld inspiratér och mentor.

Namn: Karin Lundin
Yrke: Underskoterska

Hur skulle du sammanfatta den hir kursen: Intressant, gatt mycket fort. Lart oss oerhort mycket!
Lardom for livet, som maste anvandas frekvent och med omsorg.

Om Lars-Eric: Har ett uttdommande svar pa alla fragor. Har ett mycket stort kunskapsomrade, delar
med sig. Nyfiken pa all ny forskning.

Om Elene: Energi, klargérande, kunnig




Namn: Ake Lennartsson
Yrke: Mental tranare/marknadskonsult/ICC coach

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Ett fantastiskt tranings — och utvecklingslager pa temat
hur man coachar sig sjalv, och andra till att fungera och ma mycket béttre.

Om Lars-Eric: Tranare/coach som &r en mastare pa att fa sina deltagare att komma i sitt ideala
prestationstillstand.

Om Elene: Mycket hog kompetens pd omradet. Stort “hantverkskunnande” i coaching. Bildar ett
"dreamteam” med L-E u i amnet.

Namn: Saga Larsson
Yrke: Ledare/Coach/Radgivare
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket inspirerande och givande. Vard varenda sekund!

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Kompetenta!

Namn: Christina Moll
Yrke: Jurist
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Givande!

Hur skulle du sammanfatta dina tranare: Kompetenta. Engagerade

Namn: Mahnaz Johansson
Yrke: Utbildad larare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket givande. Den har fatt mig att fa insikter i nagra
bitar i mitt liv. Det har fatt mig att bli medveten om mig sjalv och mina egenskaper. Den har gett mig
redskap att ga vidare och arbeta med mal effektivare bade for min egen del och sin yrkesprofession.

Om Lars-Eric: Det har varit givande att fa ta del av dina kunskaper. Ditt lugn och harmoni har visat
bevis pa att det gar att skapa inre frid. En person med mycket kunskaper och kompetens . Mycket bra
inspirator.

Om Elene: En livlig och rar och duktig tranare. Du dr en person som visar bade kunskap och
kompetens i ditt arbete. Du &r dven ett gott exempel pa att med stark vilja kan man nd mycket.
Mycket bra inspirator.




Namn: Mimo Listerfelt
Yrke: Livs Coach

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Den ar dynamisk, konkret, larorik, utvecklande av
sjalvbilden, vacker sjalvtilliten, och starker den inre styrkan.

Om Lars-Eric: Sitter med otroligt mycket kunskap. Empatisk, insiktsrik, vis, inspirerande, lugn,
fordomsfri, varme. Tillit till sitt inre och 16sningsfokuserad.

Om Elene: Karismatisk, humoristisk, kunnig, inspirerande, livlig, varme ,vis, fortrollande, sjalvsaker,
och mycket vacker bade pa det inre och yttre planet. Livsglad, stark formaga att ldsa av manniskan.

Namn: Marie Argotsson
Yrke: Coach/Utbildare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En fantastiskt bra kurs dar jag har fatt strukturen i
coaching och kunskap i hur jag kan anvanda mental traning och NLP i min coaching. Mycket glada
skratt!

Om Lars-Eric: Mycket kompetent och intressant att lyssna pa. Lugn och saklig. Har stor kunskap inom
omradet. Han ar fordomsfri, glad och positiv instéllning. Allt 4r moijligt.

Om Elene: Mycket kompetent och intressant att lyssna pa. Driven och strukturerad. Kraftfull. Har stor
kunskap inom omraden. Glad och positiv installning. Allt ar mojligt.

Namn: Maria Larsson
Yrke: Idrottslarare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket givande innehall for yrkesliv och egen
utveckling. Inspirerande och kunniga kursledare i naturskon miljé och hérlig grupp. ©

Om Lars-Eric: Kunnig och for samman innehallet till en helhet. Skapar vidgade perspektiv.

Om Elene: Personlig och delar med sig av sin erfarenhet, kunskap och energi pa ett positivt och
behagligt satt.

Namn: Maria Nordin
Yrke: Utvecklare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket bra fér mig sjalv som person. Den kommer ocksa
bli bra for manniskor i min omgivning. Kursen ger mer smak for IMT och NLP. Ett sammanfattande
ord ar livsutveckling.




Om Lars-Eric: Oprentantios, kunnig, duktig, inspirerande. Tranar mental tuffhetstraning hela tiden(
apparater, bilar etc.) Lever som han lar.

Om Elene: Oerhort inspirerande och férebild som coach och manniska. Bred kunskapsmassigt med
oerhort kraftfulla fragor. Far det att se latt ut.

Namn: Hildigardur J. Gimstedt
Yrke: Coach i eget féretag

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Om jag véljer ett ord for sammanfattning av kursen blir
det "Transformerande”. Kanner att mitt tdnkande, kinnande och talande har genomgatt en stor
forandring under de har 10 dagarna. Livs och kompetensutveckling pa hog niva!l

Om Lars-Eric: En "kunskapsfontdan” som sprider sina stralar 6ver oss och véacker slumrande teori till liv

II'

och tillvaxt. Tack Lars-Eric, for din upptackt av “gudskraften inom oss

Om Elene: En ”Sprudlande energikalla”. Tack Elene for att du ger av din energi, erfarenhet och
kunskap till oss alla.

Namn: lom Jénsson
Yrke: Konsult/egen foretagare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En spdannande resa. Nagra ”“stopp” har gett mindre —
vissa delar har varit repetition. Resan fortsatter dven ar kursen ar avslutad.

Om Lars Eric; AR det han siger. Formar att féra ned sin kunskap till ett begripligt sprék.

Om Elene: Tillfor utbildningen energi. Elene kompletterar L-E mycket bra.

Namn: Anneli

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Den har varit larorik, utvecklande, upplysande,
klargérande, intensiv.

Om Lars-Eric: En uppslagsbok i kunskap. Lugn och stabil.

Om Elene: En inspirerande, trygg bra livslarare.

Namn: Elisabeth Nilsson




Yrke: Psykolog

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Coachingkurs med varvad teori och praktik och dar
kursledares och deltagares erfarenheter tas tillvara.

Om Lars-Eric: Kunnig med god teoretisk grund.

Om Elene: Professionell praktiker och urduktig pa att ge feedback.

Namn: Carita Boronska
Yrke: Musiker m.m.

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Positiv, Larorik ( personligt, socialt & yrkesmassigt). Jag
kommer ha stor nytta av coachingen bade personligen och professionellt.

Om Lars-Eric: Mycket kunnig. Far en att ténka till. Lugn och sansad, forklarar pa ett bra och effektivt
satt. Mkt bra kombination =)

Om Elene: Kreativ och spontan. Energisk. Klipsk och snabb.

Namn: Mona Vadén

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket bra. Perfekt “tajming” med 6vningar och
lyssnande. En underbar miljé att kursa i. Antligen &r ordet utbildning i sin ritta bemarkelse. Hemma
borde det heta inbildning eftersom man oftast sitter inne(inomhus)

Hur skulle du sammanfatta dina trdnare: Underbara manniskor, otroligt kompetenta.

Namn: Monica Borjesson
Yrke: VD-sekreterare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket larorik kurs. Intressant, spannande, rolig. Jag har
lart mig otroligt mycket vad galler coaching och hur enkelt det ar att coacha andra med ratta
coachingteknik. Jag har dven lart mig mentala traningens betydelse.

Om Lars-Eric: Mycket kompetent inom manga tunga omraden, lugn, rolig, “glimten i 6gat”, lar ut pa
ett behagligt satt, intressant att lyssna pa — man vill héra mer!

Om Elene: Mycket kompetent vad géller coaching och mental traning, harligt satt som far en att ma
bra, bli glad och vilja lara sig mer! Underbar person!

Namn: Anna Rohlander




Yrke: Larare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket bra och larorik bade som person och
yrkesmanniska

Om Lars-Eric: Otroligt intelligent och kunnig. Bra pa att besvara fragor. Bra forebild.

Om Elene: Kunnig coach med mycket erfarenhet. Humoristisk och strukturerad. Bra pa att ge tydliga
exempel. Lattsam! Bra forebild som coach och manniska!

Namn: Anita Skold
Yrke: Coach
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: KANON!!!

Om Lars-Eric och Elene: Jag vill gora sammanfattningen att de kompletterar varandra sa otroligt.
Lars-Erics lugn och Elenes iver. Kunnighet och sdkerhet. Ingen dag den andra lik, men alltid amnen
som har gjort att jag vaxt i mig sjalv sa otroligt.

Namn: Olof
Yrke: Forelasare, coach, mental trédnare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En kurs med oerhort intressant innehall och en kurs som
jag utan problem kan rekommendera till andra. Varldsklass ar ordet!

Om Lars-Eric: Outstanding! (jag behover val knappast sdga vad jag tycker, det vet ni ju redan... ©)

Om Elene: Outstanding! (vaxte oerhort i mina 6gon, kompletterar varandra bra och Elene fortydligar
med egna exempel. Bra jobbat!)

Namn: Katarina Ikonomidon
Yrke: Coach ICC

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Hoég motivation — Handling. Mycket bra, kraftfull, mycket
kompetens, kunskap. Enorma krafter.

Om Lars-Eric: En lugn harmonisk man med oadndlig kunskap. Kompetent, generds.

Om Elene: Glad och go. Mycket kunskap, kompetens. Generos.

Namn: Nanne Bergstrand




Yrke: Fotbollstranare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Oerhort givande. Den har givit mig insikter och verktyg
som jag inte funnit nagon annanstans.

Om Lars-Eric: En imponerande kompetens. Inger stort fortroende

Om Elene: En fantastisk inspirerande manniska med hég kompetens.

Namn: Marianne Hallberg
Yrke: Mental tranare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Intensiv, intressant, utvecklande, perspektiv
forandrande

Om Lars-Eric: Fantastiskt kunnig, intressant, eldsjal, generés, enorm kapacitet, vill gott.

Om Elene: Kunnig, arlig, humoristisk, omtanksam, dkta, “sjalvklar” = agerar utifran sin kdrna i
coachingprocessen.

Namn: Bo Hallberg
Yrke: Civ. Ing

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Ett fantastiskt verktyg att hjalpa andra manniskor (och
mig sjalv) till ett battre liv.

Om Lars-Eric: Inspirerande och otroligt kompetent

Om Elene: Bra forebild. Mycket engagerad och kompetent. Du har utvecklats fantastiskt sedan jag i
Orebro fér ménga ar sedan horde dig tala om NLP och coaching.

Namn: Thomas Eiserman
Yrke: Konsult/coach/Partner
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Otroligt nyttig och givande.

Om Lars-Eric: Bada star med fotterna pa jorden. Kunnig, otroligt kunnig. En viss charmig formaga att
flyta ivdg men luttar pa nagot markligt satt tillbaka.

Om Elene: Mer ”strukturerad”, otroligt kunnig och charmig, utnyttjar humor, vilket passar mig(aven
ironi). Har gjort mig valdigt intresserad av NLP.




Namn: Kia Mundebo
Yrke: Egen foretagare

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Den har givit mkt kunskap och insikt. Manga verktyg och
bra 6vningar. Mkt bra och trygg stamning har gett ett bra arbetsklimat och optimerat
utvecklingsmoijligheterna.

Om Lars-Eric: Lugn, mkt kunskap och erfarenhet. Lar ut bra

Om Elene: Mera sprudlande. Ocksa mkt kunskap och erfarenhet och duktig pedagog. Ni kompletterar
personligheter pa ett bra satt.

Namn: Asa Lundqvist
Yrke: Naringsterapeut, halsocoach

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket givande bade inom personlig utveckling och for
att bli en bra coach. Manga bra verktyg och insikter for framtiden.

Om Lars-Eric: Mkt bra, utstralar lugn, sdakerhet och kunskap. FérmedIlar verkligen att metoder och
verktyg fungerar.

Om Elene: Mkt bra, livlig, glad och mansklig, harligt. Duktig coach och representerar oss vanliga att
det faktiskt funkar och det ar mojligt att gora férandringar och fa ett battre liv.

Namn: Marianne Jakobsson
Yrke: Socionom

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket larorik och utvecklande. Manga anvandbara
verktyg.

Om Lars-Eric: Lugn, mkt kunskaper och vishet. Odmjuk.

Om Elene: Sprudlande energikilla, hjalpsam, lyhor.

Namn: Cornelia
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Mycket intressant och mycket intensiv.
Om Lars-Eric: Mycket kunnig och 6dmjuk. Vill val och visar intresse for bade ingivning och omgivning.

Om Elene: Kunnig, 6dmjuk och energisk, kianns narvarande, snabbtankt.




Namn: Ulrika Casperson
Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Bra. Larorik. Har fatt valuta for pengarna. Massiv.
Om Lars-Eric: Bra. Kunnig. Snall. Tycker om och vill vart béasta. Intresserad och passionerad.

Om Elene: Engagerad. Delar med sig. Generds. Energigivande.

Namn: Katrin Gunnarsson

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Intensiv och val sammansatt. Jag tycker den har varit
otroligt givande bade i min egna personliga utveckling och att jag har lart mig praktiskt att utveckla
mig sjalv sa har jag lart mig hur jag ska arbeta med andra. Genom alla 6vningar vi har fatt gora sitter
kunskapen battre.

Om Lars-Eric: Mycket intressant, med en otrolig kunskap.

Om Elene: En person med otrolig energi, gladje och kunskap. Det kdnns att ni brinner for det har. Ni
kompletterar varandra otroligt bra och ni far en verkligen att ma bra.

Namn: Lena Cederstrand

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Personlig utveckling, inspirerande, nya insikter, bra
metoder.

Om Lars-Eric: Lugn, saklig, relatera MT med forskning "bevis”, klok, serios, Jag kdnner mig sedd som
deltagare.

Elene: Sprudlande, Inspirerande, serits, bjuder mycket pa sig sjalv och sina erfarenheter.

Namn: Eva

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Fantastiskt bra, den har varit utvecklande och jag
kommer definitivt att kunna anvdnda allt jag lart mig!!

Om Lars-Eric och Elene: Ni kompletterar varandra pa ett mycket bra satt! Jag ar jatteglad att ni bada
var med som trénare pa den har kursen.

Namn: Karin

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En upplevelse med manga aha effekter. En stark
energikick for den egna personutvecklingen.

Om Lars-Eric: En man som brinner for det han gor.




Om Elene: En kvinna som sprider energi, gladje och kdnslan att inget ar omojligt omkring sig.

Namn: Eva Lundgren

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: En utbildning som ar grundlig, saklig och full med
anvandbara verktyg for fortsatt arbete inom coaching. Kursen ger grundlaggande kunskaper som ger
mig mojligheter att lyckas bra som coach, ger mig erfarenhet som coach och adven personlig
utveckling fér mig som individ. Den far mig att se mojligheter och ljust pa framtiden. Den har tagit
fram mina styrkor.

Om Lars-Eric: Kompetent, lugn, fortroendeingivande, positiv livssyn, stodjande

Om Elene: Duktig coach, glad, kompetent, sprudlande, inspirerande, stédjande

Namn: Anders Jonsson

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Kopplingen mellan mentalt-NLP-tekniker helt. Jag har
fatt mycket stor hjélp med att fa mina tankar parkerade mycket har jag tidigare arb. Med. Jag har fatt
en kicka av att ga vidare, vill verkligen ga vidare och formedla min nya kunskap. TACK!

Om Lars-Eric: Mycket kompetent inom det mentala — lugn, framtoning som inger respekt och
trygghet. ” Det han har att sdga ar viktigare &n vad jag sjalv tanker pa”.

Om Elene: Kompetent tranare. Bra sammanfattningar — feedbacks vid coachingen. Jag kdnner mig
mycket trygg.

Namn: Claes

Hur skulle du sammanfatta den har kursen: Bra kurs som ger personlig utveckling och insikter om
mig sjalv. Den ger mig ocksa de verktyg som jag behévde for att vara en framgangsrik coach.

Om Lars-Eric: Iskall-respekt. Har en vardighet i det han gor och ar aldrig fordémande utan 6dmjuk. En
behaglig tranare som kan allt i mnet.

Om Elene: Den friska flakten, tédnker snabbt pa ett behagligt vis med skon dialekt. En bra kontrast till
Lars-Eric. Mycket kunnig.







