
 Utvärderingar 

 

 

Namn: Ulla Carin Nilsson 

Yrke: Företagare, student 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Bland det bästa och mest utvecklande jag har gjort i mitt 

liv! Roligt och spännande, inspirerande och berikande!  

Om Lars‐Erik: Mycket bra och intressanta föreläsningar. Förklarar alltid på ett enkelt och bra sätt. 

Inspirerar, intresserar, motiverar, ger glöd. Bra att härleda till praktik och forskning.  

Om Elene: Mycket bra på at demonstrera och inspirera. Bjuder mycket på sig själv på ett härligt sätt. 

Ni två kompletterar varandra utmärkt! 

 

Namn: Lena Nässèn   

Yrke: Konsult, utbildare, terapeut och numera coach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Fantastisk! PUMT har hittills varit den bästa och mest 

genomgripande utb. För mig. Coachutbildningen är den bästa kortare utbildning jag gått. Stark 

process för egen del och i coachrollen. Intensiv och kraftfull. Kul! Positiv! Kommer nu gå vidare med 

businesscoach.  

Om Lars‐Eric: Enorma kunskaper. Som ett stort bibliotek där jag kan inhämta massor med kunskap, 

erfarenhet, råd och tips.  

Om Elene: Enorma kunskaper. Sprider massor med glädje. Superbra på att ge feedback. Tydlig 

kommunikation … Pang på. 

 

Namn: Michael Södermalm 

Yrke: Certifierad mental coach/rådgivare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Outstanding på alla sätt där intressant teori varvats med 

mkt givande och användbara coach övningar och många suveräna praktiska exempel. Den bästa 

coachutbildningen jag har varit på! Tack! 

Om Lars‐Eric: Du är och har alltid varit en förebild. Du bevisar återigen dina djupa kunskaper, 

erfarenheter och kompetens som hjälper människor att vilja förändra, förbättra och ständigt utveckla 

sina liv! Världsklass! 



Om Elene: Du har Allt! Du har tagit mig och andra med storm! Din kompetens, dina erfarenheter, din 

energi och din ödmjuka och busiga äkthet har påverkat alla positivt. Tack så mkt Elene! Världsklass!!! 

 

 

 

Namn: Karin Somi 

Yrke: Studerande 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Det bästa val jag har gjort vad gäller utbildningar!! 

Professionell, fylld av kärlek, respekt, humor, insikter! Början till en ny ingång i mitt liv både mentalt 

och yrkesmässigt. 

Om Lars‐Eric: Underbar, Strukturerad i ett kaos av ostruktur!! Oerhört kompetent, närvarande, rolig, 

allvarlig 

Om Elene: Härligt spontan, samtidigt strukturerad och målmedveten. Jag känner mig sedd, 

uppmuntrad av en fantastiskt kunnig lärarinna som jag kommer att ha som förebild i min framtida 

yrkesroll. 

 

Namn: Jenny Nässén 

Yrke: Beteendevetare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: WOW! Hade nog förhoppningen och föreställningen om 

att jag skulle få lära mig om coachingvertyg, men hamnade mitt i en egen transision. Med coachingen 

kan man ju komma otroligt djupt in i en människas beteende och övertygelser, vilket inte skulle ha 

skett vid t.ex. rådgivning. Kursen har varit mycket givande både för mig själv och min kommande 

yrkesroll. 

Om Lars‐Eric: Enormt kompetent och kunnig inom fantastiskt många områden. Ger kursen en känsla 

av hög kvalité och inbjuder till funderingar kring psykologi, mt och NLP. 

Om Elene: En frisk fläkt som ger enormt mycket av sig själv och kompletterar L‐E på ett jättebra sätt. 

Ger många bra exempel på hur olika coachingsituationer kan komma att vara osv.  

 

Namn: Anders Ericson 

Yrke: Systemutvecklare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En helt fantastisk kurs som ger nya insikter, lärdomar 

och färdigheter (som gäller för både coaching och livet i stort). Jag känner att jag har lärt mig otroligt 

mycket. Jag känner mig förberedd både för coacher och för hela livet. Kursen ger verkligen en stor 



samling verktyg för coachingen och den fokuserar också på handling/görande vilket gör den till det 

där extra. 

Om Lars‐Eric: Amazing! Otroligt kompetent! 

Om Elene: Amazing! Otroligt kompetent! Ni två kompletterar varandra på ett underbart sätt. 

 

Namn: Katarina Lundström 

Yrke: Coach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Helt fantastiskt. Över förväntan och då var ändå mina 

förväntningar skyhöga. Bra struktur på dagarna, material och uppgifterna. Härligt att få uppleva att ni 

lever som ni lär.  

Om Lars‐Eric: Otroligt kompetent. Vilka erfarenheter du har. Det har länge varit ett mål för mig att få 

träffa dig. Jag är så nöjd och lycklig. Du tillåter dig inte att påverkas utan behåller ditt lugn. Du 

utstrålar generositet och ditt enorma intresse och engagemang för mental träning känns så stort. Jag 

känner vördnad! Tack! 

Om Elene: Karismatisk, utstrålning, positiv och vacker. Jag är imponerad av ditt sätt att arbeta, du 

utstrålar lugn, trygghet, säkerhet. Du är verkligen en excellent coach och en härlig kursledare. Fick jag 

fritt välja vem jag skulle vilja ha som coach, blir valet lätt. Det är du! Tack! 

 

Namn: Gunilla Pettersson   

Yrke: Ombudsman 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Jag var rädd att jag hade för höga förväntningar när jag 

åkte dit. Dessa förväntningar har infriats och mycket därtill. Jag står inför en nystart här i livet.  

Om Lars‐Eric: Lugn, humoristisk, lever som han lär. 

Om Elene: Frisk fläkt‐ Kompletterar varandra mycket väl. Tydlig och inspirerande. 

 

Namn: Nina Erlandsson‐Sundström 

Yrke: Försäljare ‐ Coach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Bra/Fantastisk plats att ha en kurs på. Soliga människor 

runt om, god mat och bra boende. Lärorika dagar med duktiga lärare på hög nivå. Lärt mig coaching a 

la NLP, samt mycket om mig själv, om andra, om sömn, mental träning, om människor, vilka verktyg, 

hur man kan träna upp sig själv till oanade höjder. 



Om Lars‐Eric: Är du professor eller vad? Så kunnig, du är ju som ett uppslagsverk hela du, så mycket 

fakta, teorier, övningar, alla dessa böcker m.m. som du gjort. Du måste vara en mycket, mycket 

nyfiken man som har en egen hunger på människor/världen. Din hunger har väckt andan. 

Om Elene: Sprudlande, positiv, glad, social person med mycket kunskap och är också otroligt vetgirig 

och nyfiken. Väldigt intresserad av att få ut detta på bästa sätt. Det har varit fantastiskt att få delta. 

Tack snälla du och Lars‐Eric! 

 

Namn: Lena Gabrielsson 

 
Hur skulle du sammanfatta den här kursen: På en skala från 1‐10 får den 10! Bra upplägg med 

coaching i mellan perioden, härlig positiv stämning. 

Om Lars‐Eric: Kunnig (han kan ju allt) 

Elene: Kunnig, Tydlig i uppgifter/övningar. Rolig och positiv.  Lars‐Eric och Elene kompletterar 

varandra mycket bra. 

 

Namn: Mats Nilsson   

Yrke: Produktionschef inom industrin/Coach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Den bästa kurs jag har varit med om. Perfekt mix mellan 

övningar och teori. Oerhört effektivt med upplevelse baserad inlärning. Bra mängd läxor. 

Om Lars‐Eric: Jag känner vördnad inför Lars‐Erics kunskaper. Det har varit fantastiskt att få ta del av 

dem under dessa dagar.  

Om Elene: Vilken inspiratör!! Blandar sina olika kompetenser på ett härligt sätt. Sprider så mycket 

glädje.  

 

Namn: Eva Sandsjö 

Yrke: Coach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Verkligen jätte innehållsrik. Jag har aldrig tidigare 

utvecklats så mkt på så kort tid. Jättebra teori och jättebra övningar!!!  

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Ni kompletterar varandra mycket BRA! 

 

Namn: Jonna Moilanen 

Yrke: Marknadskoordinator, Inom kort ICC‐cert coach =) 



Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Jag har lärt mig mer på denna kurs än vad jag gjorde på 

2 år på universitetet. Bra med övningar som tydliggjorde allt vi lärt oss. Mycket, mycket bra och 

givande. 

Om Lars‐Eric: Otroligt kunnig, lugn, trygg, Inger förtroende. 

Om Elene: Samma som ovan. Lättsam. 

 

Namn: Karina Andersson 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En fantastisk kurs som har gett mig insikter och verktyg 

att använda i min vardag och profession – hela livet., för ett bättre välmående. 

Om Lars‐Eric: Erfaren, insiktsfull, ödmjuk person som ger förtroende om att delge/exemplifiera 

upplevda teorier/experiment. L‐E utgår framför allt från idrott, han är vetenskapsinformerad. Han är 

ett med SLH.  

Elene: Belyser sin livs resa på ett underbart sätt. Hon bygger förtroende utifrån hennes egna 

erfarenheter och visar att allt är möjligt! Hon har en härlig humor och glädje som lätt smittar av. Hon 

vågar lita på sin intuition. L‐E och Elene kompletterar varandra mkt väl! 

 

Namn: Tina 

Yrke: Egen företagare/socionom 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Kursen har gett mig personlig utveckling och har fört 

mig framåt mot min våg mot målet.  Målet är att livnära mig på coaching av människor. L‐E och Elene 

har utifrån sina olika utgångspunkter, väl kompletterat varandra. Växlingen mellan undervisningen 

och praktiska övningar har varit suverän. 

Om Lars‐Eric: Pratar begripligt utifrån sin kompetens. Lugn och trygg. Respektfull. Bra med olika 

exempel ur livet. Hur en stor källa av visdom och erfarenhet att ösa ur. Engagerad. 

Om Elene: Entusiasmerande. Generös, bjuder på sig själv. Berättar om egna erfarenheter. Glad, 

sprallig, möjliggörare. Ingenting är omöjligt. Engagerad, kompetent. 

 

Namn: Veronica Rapp 

Yrke: Socionom /Skolkurator 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket lärorik och utvecklande kurs. Kursen har givit 

mig många insikter på mig som person, dels privat och dels professionellt. Positiv utvecklande kurs! 

Om Lars‐Eric: Genom sitt lugn och oerhörda kunskap i området ger L‐E en djupare förståelse till 

utvecklingsprocessen och insikt i hur vi människor fungerar. Mycket spännande och lärorikt. 



Om Elene: Färgstark, inspirerande. Allt‐är‐möjligt, jag blir glad. Elene har verkligen förmågan att 

”väcka mig” och hon är säker och kunnig i det hon pratar om. 

 

 

 

 

Namn: Charlotte 

Yrke: Blivande coach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Allt är möjligt! Processande och lärande. Jag har lärt mig 

mer på den här kursen än jag någonsin kunnat föreställa mig. Att man på 15 min (kort tid) kan 

komma till beslut, hitta begränsningar, resurser osv. Ett lärande tidigare mest fakta och er insikter, 

motivation.  

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Inspirerande, erfarna, kunniga, lyhörda.  

 

Namn: Marianne Pettersson 

Yrke: Mental tränare, egen företagare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket bra, gav bra verktyg. Kan varmt rekommendera 

kursen. Det har också varit jobbigt, roligt, spännande och ett bra slutresultat. 

Om Lars‐Eric: Bra, lite utsvävande. Positiv och varm, rolig. 

Om Elene: Bra, konkret, rak kommunikation, bra exempel, lätt att förstå. Positiv och varm, rolig. 

 

Namn: Anneli Carlsson 

Yrke: Transport och entreprenadbranschen 

Om Lars‐Eric: Bra på att förklara med ett enkelt språk. Bra på att skapa trygghet i gruppen. 

Om Elene: Enkel bra på att ge exempel på vad som kan sägas, Göras annorlunda positivt och 

energisk. 

 

Namn: Maria Skoglund 

Yrke: Socionom 

Hur skulle du sammanfatta kursen: Fantastisk! 



Om Lars‐Eric: Kunnig, grym erfarenhet, lugn, förtroende ingivande pondus. 

Om Elene: Fokuserad, strukturerad, sprallig, glad, kunnig, proffsig. 

 

 

 

Namn: Leif Ericson 

Yrke: Coach 

Hur skulle du sammanfatta kursen: Jag har fått så mycket stimulans. Det är intensiva dagar, men jag 

känner ingen trötthet utan bara 

Om Lars‐Eric: Otroliga kunskaper. Fascinerande berättare. Lyhörd. 

Om Elene: Strukturerad. Observant. Inspirerande. Lyhörd. 

 

Namn: Susanne Stensson 

Yrke: Egen företagare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: *Komplex *Otroligt lärorik 

Om Lars‐Eric: Otroligt kunnig i ämnet inger STORT förtroende och trovärdig som attan! 

Om Elene: Energiknippe! Otroligt kunnig och ”katt” som hon är respekterar jag henne för hennes 

självständiga tänkande… fart och fläkt inspirerar! 

 

Namn: Helene Henemark 

Yrke: Livs‐stresscoach och inredare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Givande, utvecklande. Tacksam för allt den har lärt mig 

och som jag har med mig i processen att utvecklas som coach och människa. 

Om Lars‐Eric: Lugn, kunnig, bjuder på sig själv och har ett gott hjärta. 

Elene: En frisk fläkt och något av en förebild för mig. Mycket kunnig och kompetent som kursledare 

och observatör. 

 

Namn: Maria  

Yrke: Konsult inom HR 



Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Har fått med mig träning och användbara verktyg inför 

coaching! Har även utvecklats personligen.  

Om Lars‐Eric: Mycket skicklig och kunnig inom sitt område.  

Elene: Mycket engagerad person med ett aktivt lyssnande. 

 

Namn: Charlotte Strindberg 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Åtta dagar i Örebro. 10 i pärmen. Coaching, NLP och 

Mental träning. Blandade erfarenheter i gruppen. En del träning, en del föreläsningar, en del 

självstudier. 

Om Lars‐Eric: Det jag uppskattar mest är den kunskap du förmedlar och de exempel du ger och 

berättar om i ämnet mental träning. 

Om Elene: Det jag uppskattar mest är din energi och engagemang. Plus din korta väg till skratt! 

 

Namn: Claire Nordlöf 

Yrke: Fritids/drama pedagog 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Fantastiskt lärorik och utvecklande. Jag har blivit 

medveten om mina egna begränsningar. Vad jag kan göra? Vikten av att göra målet tydligare även att 

vägarna kan ändras. 

Om Lars‐Eric: En stor kunskap inom många områden. En viktig förebild. Inspirerande. Tydlig i vad som 

gäller. Bra feedback. 

Elene: Ger många olika infallsvinklar. Sprudlande kreativ. En viktig förebild. Tydlig i vad som gäller. 

Bra feedback. 

 

Namn: Ulrika Ringetorn   

Yrke: IT‐strateg / Projektledare inom strategisk IT 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Den här kursen har varit en spännande resa för mig och 

den har startat många inre processer i mig. Kursen har varit mycket bra och givande och upplägget 

med två internat med en övningsperiod mellan passade mig väldigt bra! 

Om Lars‐Eric: Lars‐Erik har stor och bred kompetens och ger belysande exempel på rätt sätt och vid 

rätt tidpunkt. Förmedlar väl möjligheterna och innebörden med coaching och annat. 

Om Elene: Elene är bra på att förklara strukturerat och känns gedigen i sin erfarenhet. Förmedlar 

övningar och teorier på ett bra sätt. 



 

Namn: Marie Eklund 

Yrke: Apotekare (Coach)  

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En spännande resa i en värld ganska olik min vanliga 

vardag. Det har gett mycket att träffa olika personer med olika perspektiv och det har varit jätteroligt 

att se allas utveckling. 

Om Lars‐Eric: Kompetent, kan sitt område väl. Har många användbara kunskaper.  

Om Elene: Bra på att ge konstruktiv återkoppling. Positiv, bra på att ge konkreta exempel kopplade 

till teoretiska resonemang. Förmedlar trygghet och glädje 

 

Namn: Fredrika Mahrs 

Yrke: Konsult 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Spännande, upplevelsebaserad, lärorik! 

Om Lars‐Erik: Man med fler (antagande) kopplingar i hjärnan än de flesta levande (och döda) 

varelser. Skulle behöva ”sälja” sig själv mer så fler människor ser vad han verkligen har skapat! 

Elene: Energisk, kompetent, rolig. 

 

Namn: Karin Willborg 

Yrke: Projektstöds konsult (ledning, utbild. Coach) 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Givande, upplevelsebaserat, intensivt 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Kompletterar varandra. L‐E lugn och förtroendeingivande, 

står för intuition och känsla. Elene som drivande och förmedlar strukturen. 

 

Namn: Sven Erik Öjner 

Yrke: Ögonläkare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Intensiv. Vi har redan sett resultat för kursdeltagare i 

sina roller som klienter. Bra design i fantastisk miljö. Leder till nya vänskaper, Kursen ger inte bara 

färdighet, den påverkar dig som person.  

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Mycket professionella, effektiva, klara i sina formuleringar. 

Har förmåga att skapa en avstressad och positiv stämning.  

 



 

Namn: Camilla Gyllensvan 

Yrke: Säljare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Intressant, lärande, utvecklande 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Dynamiska, intensiva intressanta 

 

Namn: Ingela Agrell 

Yrke: Ergonomi, leg. Sjukgymnast 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen:  Jag förväntade mig att lära mig coaching för att kunna 

ställa kraftfulla frågor när jag gör utredningar och handleder, i stress och hantering. Jag har lärt mig 

betydligt mer än så och inser nu vilket kraftfullt instrument det är. 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Jag förväntade mig att Andrea skulle medverka mer, men 

jag är helt nöjd med ”bara” Joseph. Jag hör och uppfattar honom bättre. 

 

Namn: Ulrika Israelsson 

Yrke: Arbetsmarknadskonsulent 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En ganska bra kurs med många specifika bitar som kan 

användas som ett verktyg. 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Trevliga och inspirerande. 

 

Namn: Lisabeth Pedersen  

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Kursen har gett mig ett bra verktyg. Jag känner mig nöjd 

och fylld av energi för nästa steg. 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Kunniga, Stimulerande.  

 

Namn: Tommy Elofsson 

Yrke: Coach och utbildare inom mental träning 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Den har givit mig mycket verktyg och träning. Den har 

haft en bra struktur och en bra bit av teori/träning. 



Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Mycket kompetenta för sina uppgifter. Bra och intressanta 

föreläsningar med Joseph och Lars‐Erik. Andrea var ju tyvärr inte med så mycket. Hade varit kul. 

Coaching – feedbacken kändes väldigt uttömmande och proffsig. Joseph kändes inte så tillgänglig 

mellan föreläsningarna, vid rester, övningar etc. Men det är nog en fråga om personlighet antar jag, 

va inget som störde mig. Det var bara en liten iakttagelse  Undervisningen var kanon! 

 

 

Namn: Katarina Huss 

Yrke Namn:: PR & Communication Managent  

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Full av lärande av coaching 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Mycket professionella. 

 

Namn: Mats Ohlsson    

Yrke: Utbildare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Jag har fått en tydlig struktur och konkreta verktyg, som 

jag också har tänkt på, för att bedriva ett coachingverksamhet.  

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Joseph: Kompetent lärare, som kan sitt ämne och förklarar 

innehållet pedagogiskt.                                                                                                                                                                   

Elene: Mycket energi, glädje och möjligheter. Bra vid certifieringsträningen.                                          

Lars‐Eric: Stabil som vanligt.  

 

Namn: Tching Yhan 

Yrke: Owner of traveling Agency Company 

How would you sum up this training: I didn´t expect it to be such a good training. I learned a lot 

during one week. It´s just incredible! 

How would you sum up your trainers: Highly professional, knowledgeable, responsible, experiences. 

He uses his knowledge and humor, brought us a great time.  

 

Namn: Åse Laursén 

Yrke: Psykoterapeut, beteendevetare och snart ICC coach  

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: På en skala från 1‐10=9. Jag har fått fler verktyg i en 

underbar miljö med härliga människor och min älskade man. 



Hur skulle du sammanfatta dina tränare:                                                                                                  

Joseph: Lätt att lyssna på och saklig                                                                                                                 

Lars‐Erik: Han bar och har en enorm kompetens = en guru!                                                                     

Elene: Levnadsglad, positiv‐tydlig. Lätt att arbeta med – mkt kunskap.  

 

Namn: Lasse Gustavsson 

Yrke: Utbildare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket inspirerande, kursen genomsyras av sitt 

budskap. Tydliga teorigenomgångar. Välanpassade och adekvata övningar. Som en spännande resa 

där jag också upptäcker mig själv. 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Kompetenta, Kompetenta, Kompetenta. Men det menar 

jag: De är sitt budskap. 

 

Namn: Åsa Nilsson 

Yrke: Konsult i läkemedelsbranschen 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Kursen har varit jättebra! Bra kombination av teori och 

praktik. Övningarna har varit mycket bra! 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Jag är nöj dmed alla tränare! Kompetenta, ödmjuka. 

 

Namn: Lars Hufverberg 

Yrke: Ledarskapsutveckling 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Rolig, Utvecklande, Stimulerande, Lärande.  

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Engagerande och mycket kompetenta.  

 

Namn: Anna Beckman  

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Oj oj oj FANTASTISK! Väldigt mycket i början men väldigt 

intressant, kanske lite för lite tid för reflektion. Men en underbar start med middag och champagne 

på en fortsatt underbar vecka. 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Lars‐Eric: Fantastisk man som jag helt klart beundrar. Han 

pratar med sådan inlevelse och besitter så mkt kunskap. De bästa är när det glittrar till i ögonen. 



Elene: Imponerad, min nya idol! Hon är både mjuk och go. Oerhört humoristisk och samtidigt kan 

hon trycka till. Hon känns målmedveten och fast besluten om att ingenting är omöjligt! Underbart.  

 

Namn: Peter Nilsson 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Utvecklande, stärkande, givande m.m. Pånyttfödelse gör 

mig personligen  

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Duktiga och kompetenta. Jättebra! 

 

Namn: Kjell Fagéus 

Yrke: Musiker och kursledare   

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Intensiv kunskapsinhämtning och färdighetsträning i 

coaching i kombination med stark dynamik i den personliga utvecklingen och gruppen.  

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Ett par som kompletterar varandra fint och bra. Mycket 

engagerande och generösa. Lars‐Erics grund i forskning suverän. Elenes personliga resa och tränade 

öga ger insikter. 

 

 Namn: Margareta Sundin 

Yrke: Certifierad Coach 

Hur skulle du sammanfatta kursen: Mycket bra. Intensiv och kul! Lärt mig massor!! 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Professionella, duktiga. Kompetenta 

 

Namn: Cleonora Klang 

Yrke: Karriärcoach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Den har gett mig ett större och bredare perspektiv på 

vad coaching kan användas för och till. Även många bra övningar och verktyg. En ny vokabulär och 

innehåll för mig som coach. 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Engagerade, Personliga och förtroendeingivande. Mycket 

kunniga inom era områden!  

Namn: Göran Green 

Yrke: Konsult 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Lärorik, avkopplande och intressant. 



Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Kunniga, trevliga, tillmötesgående, humoristiska, krävande. 

 

Namn: Marie Forssjö 

Yrke: Coach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Efter att ha arbetat som coach under ett antal år har 

den här kursen förutom en ICC certifiering givit mig nya insikter om hur jag kan närma mig mina 

klienter detta har jag lärt mig genom att få kunskaper om mental träning + NLP. 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Engagerade och enormt kunniga. 

 

Namn: Eva Gyberg 

Yrke: Studerande 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Väldigt lärorik, Intressant och rolig ‐ Super! 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Intressanta, roliga, positiva, originella 

 

Namn: Anne Stewart 

Yrke: Utvecklingskonsult/Coach/Karriärrådgivare – Egen företagare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Inspirerande, ”på djupet”, konstruktiv. Grundat på 

beprövad erfarenhet och vetenskap. Mix av teori och praktik. Upplevelsebaserad personlig och 

professionell utveckling.  

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Erfarna, kunniga, positiva, glädjespridande, inspiratörer. 

Kompletterar varandra på ett bra sätt. Lever som de lär! 

Namn: Pierre Ståhl   

Yrke: Lärare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Otroligt lärorik!!! Känns skönt att få en kick i rätt riktning 

för hur jag ska uppnå mina mål och min vision (som inte är klar ännu) 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Mina tränare har ett skönt samspel mellan varandra. De 

varvar humor, teori och praktik i en bra blandning.  

 

Namn: Leena 

Yrke: Friskvårdsterapeut 



Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Något som har gett mig nya kunskaper och massor av 

insikter. Jag har fått bekräftelse på mina kunskaper i MT. Härlig miljö! Innehållsrik. 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Mycket kunniga, trevliga och ödmjuka. Gästvänliga. 

 

Namn: Magnus Persson 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket bra! Givande inspirerande, energigivande. Jag 

har lärt mig mycket. Jag har fått mycket kunskap och en viss kompetens. Många insikter! Fantastiskt! 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Otroligt kompetenta! Varma! 

 

Namn: Leif Jönsson 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Jag har en liten bakgrund i coaching. Kursen har gett mig 

en större bredd och djup avseende coaching. Inslagen från mental träning och NLP samt alla övningar 

har gett en helhet, struktur och trygghet. 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Mycket kunniga, erfarna, inspirerande, lättsamma och 

trevliga. 

     

Namn: Petra Görlinge 

Yrke: Coach, Föreläsare, Personlig tränare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Fantastiskt lärorik för kropp och själ. Nutid och 

framtidsinriktad. Närvaro i nuet – min negativa stress är på 0. 

Om Lars‐Eric: Kunskapsrik, varm, intressanta frågeställningar som utmanar. Lever som han lär. 

Om Elene: Varm, kunskapsrik, närvarande, ser möjligheter, tror på personens potential, full av 

fantastiska och kraftfulla frågor – Inspirerande! Förmåga att få mig och säkert andra att känna sig 

kompetenta. Lever som hon lär. 

 

Namn: Jörgen Johnsson 

Yrke: Upptäcktsresande i livet 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En fantastisk lär‐resa i både coaching, grupprocess, mitt 

eget liv och min potential.  

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: L‐E är en inspirerande uppslagsbok inom mental 

utveckling. Elene gör det mer konkret och handfast. 



 

Namn: Ann Jönsson Lindström 

Yrke: Affärscoach och kommunikativ strateg 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Den har givit några ytterligare och kraftfulla verktyg och 

metoden som förbättrat min kompetens som coach.  

Om Lars‐Eric: En förebild som lever sina mål 

Om Elene: Fantastisk energi och en förebild som coach. 

 

Namn: Annika 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mer upplevelse än kurs. Imponerande miljö att lära mig 

saker i. Har lärt mig mycket om coaching, mental träning, om mig själv och känner inspiration till 

både yrket och livet.  

Om Lars‐Eric: Som en person som lever sin lära, mjuk, bra inspiratör. Känns så intressant med alla 

exempel, tankar, frågeställningar … Kanon! 

Om Elene: Som ett solsken på jorden, glad, snabb och full av idéer och tankar. Bra inspiratör, förebild 

och som också lever sin lära. 

 

Namn: Susanne Pennsäten 

Yrke: Beteendevetande, egen företagare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Teoretiskt och praktiskt lärorik, inspirerande och 

utvecklande.  

Om Lars‐Eric: Fantastisk inspiratör, jag njuter av föreläsningarna. Du kan lägga dem mer koncentrerat 

till speciella dagar så frigör det din tid till annat. Vill veta mer om dina forskningsprojekt.  

Om Elene: Underbar, livsbegåvande, kunnig coach. Du är en förebild för mig i coaching. Jag tror du 

kan och ska ta större del av lektionerna.  

 

Namn: Irja Convalius 

Yrke: Hälsoutvecklare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Som en kurs där den personliga utvecklingen vävs 

samman med inlärningen av en kraftfull metod. 



Om Lars‐Eric: Som en person som ÄGER metoden dvs. oavsett vad som dyker upp för frågor så är 

kunskapen omsatt till kompetens. Det verkar som om det sitter på cellnivå, det blir svar från många 

olika perspektiv. Toppen!  

Om Elene: Mycket energi och en stor vilja att förmedla vad detta gett under årens lopp i form av 

konkreta exempel. Uppfattar det som om metoden är levande i praktisk vardag.  

 

 

Namn: Åsa Isaksson 

Yrke: Leg. Psykolog 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En nyttig kurs rent kunskapsmässigt (Intressant då man 

arbetar på olika dimensioner) men även personligen. Jag tycker att det är jättebra att vi gör egna 

uppgifter som är förankrade till kursinnehållet under den aktuella dagen. Coaching övningarna på 

kvällen , akutcoachingen samt övningarna under dagen uppskattade jag mycket. 

Om Lars‐Eric: Kul att höra om Lars‐Erics forskning och att få ta del av hans breda kunskap. L‐E bidrar 

till att kursen får en vetenskaplig förändring vilket jag tycker är jätte viktigt. 

Om Elene: Elene är mycket entusiastisk och engagerande vilket smuttar av sig på deltagarna. En frisk 

fläkt som påverkar läroprocessen mycket positivt. 

 

Namn: Igor Adoris 

Yrke: ICC coach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Givande, tankeväckande, inspirerande, värdefull 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Det känns tråkigt och sorgligt att åka hem. Jag trivs 

verkligen i deras sällskap. Äkta människor som verkligen lever som de lär. Skulle vilja träffa de varje 

dag.  

 

Namn: Ann Vuille – dit Bille 

Yrke: Kursledare i personlig utveckling, blivande egen företagare i coaching. 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Inspirerande, sprudlande, energigivande, utvecklande, 

stärkande, rolig. 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Inspirerande, intressanta, kompletterande, kompetenta. 

Den ene har testat fram (forskning) resultat, den andra har gått livets väg och båda sätt funkar. 

Kände mig ompysslad på ett behagligt sätt. Goda kakor! 

 



Namn: Merete Hanssen 

Yrke: Verksamhetschef service (blivande coach)  

 Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Otroligt givande och insiktsfull. Berörde många ämnen 

på kort tid.  

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Kompetenta, visionärer, generösa med kunskap, övningar. 

 

Namn: Anne Olsson 

Yrke: Coach/Samtalspedagog 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Den har varit väldigt berikande. Stort mervärde i grupp 

processen.  

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Gav bredd. 

 

Namn: Håkan Andersson 

Yrke: Egen företagare – Coach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Insiktsfull! 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Kompetenta! Folk som skjuter från höften och som alltid 

har pistolen med sig! Det gillar jag – Tack! 

 

Namn: Janne Liljekrantz 

Yrke: Egen företagare/VD/Säljare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket bra! Lite mycket information, hände att MIN 

bägare var fylld när dag 8 var slut. Lite fler övningar. 

Om Lars‐Eric: Kompetent, godhjärtad, flexibel, förtroendeingivande, inspirerande och 

okonventionell. 

Om Elene: Som ovan. Bägge två: Med glädje och distans, vilket är viktigt för mig. 

 

Namn: Patrik Lindberg 

Yrke: Projektledare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: De förväntningar jag har haft om att hitta metoder att 

hjälpa människor på vägen mot deras mål har infriats.  



Om Lars‐Eric: Lugn, eftertänksam, oerhört kunnig.  

Om Elene: Spontan, impulsiv, framåt, bestämd. 

 

Namn: Lizelotte Grahn 

Yrke: Utvecklingskonsult 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Utvecklande, stimulerande, mycket arbete(som det ska 

vara.) Tankeväckande, rolig och givande. 

Om Lars‐Eric: Lugn, Intellekt, generös, inre, ständigt positiv, utvecklande kommentarer. 

Om Elene: Snabb, generös, yttre, antuiasmerande, coachingutvecklande, med mycket praktiskt 

erfarenhet. L‐E och Elene är en mysig och intressant och utvecklande kombination. 

 

Namn: Eva Umeland 

Yrke: Personalsekr. 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket givande! 

 

Namn: Anette Liljekrantz 

Yrke: Förskollärare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Learning by doing! 

Om Lars‐Eric: Två goda varma människor! Han är mycket kunnig och intressant. Han har så mycket 

erfarenhet och kompetens att dela med sig av. 

Om Elene: Hon är mycket kunnig och intressant. Hon har så mycket erfarenhet och kompetens att 

dela med sig av. 

Namn: Elisabeth Melin Wagner 

Yrke: VD 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Har givit mig insikter, verktyg och träning i att påverka 

min framtid och bli en bättre ledare. 

Om Lars‐Eric och Elene: Ni kompletterar varandra. Kompetenta, erfarna, lyssnare. 

 

Namn: Anelie Keni 



Yrke: Sjuksköterska, psykoterapeut, (egen företagare) 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Personlig utveckling  har hjälpt mig att se mina egna 

mål tydligare och gett mig bra verktyg till mitt liv både privat och i jobbet! 

Om Lars‐Eric: Ödmjuk, kunnig, man som lever som han lär, ”fötterna på jorden och ett närvarande 

sinne”, en missionär/visionär. 

Om Elene: En kvinna med positiv utstrålning och livsglädje. Kunnig mångsysslare.  

Namn: Gudrun Sköld 

Yrke: Utvecklings konsult 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Har gett otroligt mycket! Fått verktyg till att konkret 

förändra förbättra min livskvalitet.  

Om Lars‐Eric: Mycket kompetent. Ger med sig mycket av sin kunskap. 

Om Elene: Energigivare, frisk fläkt, kunnig, kompletterar Lars Eric men har ett eget stort värde 

 

Namn: Jörgen Hansson 

Yrke: Sektionschef IT 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En enorm kick och en mängd aha‐upplevelser. Den 

praktiska inriktningen gör mig övertygad om att kunskaperna kommit för att stanna. 

Om Lars‐Eric: Enorm pondus genom din erfarenhet och genom de bevis i form av forskning som hela 

tiden stöder de fakta som diskuteras.  

Om Elene: En sprudlande energiknippe som sprider god stämning runt sig. Din stora erfarenhet av 

praktisk coachning gör att det du pratar om känns mycket intressant och trovärdigt. 

Namn: Carina Johansson 

Yrke: Hälsovetare/pedagog 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Otroligt lärorik! Har lärt mig/förstärkt ett 

förhållningssätt som jag kommer att ha glädje av i alla sammanhang.  

Om Lars‐Eric: Kompetent, erfarenhetskälla att ösa ur. (Vetenskaplig) 

Om Elene: Sprudlande, inspirerande, kompetent praktiker 

 

Namn: Kjell  

Yrke: Tränare 



Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En väldigt givande kurs med massor av AHA‐upplevelser 

och insikter. Full med ”matnyttig” information. Ett ”tungt” givande program.  

Om Lars‐Eric: Varm, rolig, snillrik på alla områden. 

Om Elene: Skarp, rolig, varm, ”Pang på rödbetan”, engagerad, hängiven  

 

 

Namn: Asger  Hassanali 

Yrke: Medmänniska 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En mycket utvecklande kurs där jag har fått både menyn 

och fått smaka på måltiden. Enkla verktyg som ska användas här och nu för att förbättra framtiden. 

Om Lars‐Eric: Öppen, rak och kunnig. En livsfilosofi som tilltalar mig mycket. Har varit en ära att lära 

mig av en legend. 

Elene: Öppen, rak och kunnig. En människa som tilltalar mig. Gillar ditt humör och din 

undervisningsstil. 

 

Namn: Anders Hammarqvist 

Yrke: Blivande coach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Oerhört intensiv, med fler insikter än jag någonsin 

kunnat ana. 

Om Lars‐Eric: En ödmjuk auktoritet. 

Om Elene: En energi fylld inspiratör och mentor.  

 

Namn: Karin Lundin 

Yrke: Undersköterska 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Intressant, gått mycket fort. Lärt oss oerhört mycket! 

Lärdom för livet, som måste användas frekvent och med omsorg. 

Om Lars‐Eric: Har ett uttömmande svar på alla frågor. Har ett mycket stort kunskapsområde, delar 

med sig. Nyfiken på all ny forskning.  

Om Elene: Energi, klargörande, kunnig 

 



Namn: Åke Lennartsson 

Yrke: Mental tränare/marknadskonsult/ICC coach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Ett fantastiskt tränings – och utvecklingsläger på temat 

hur man coachar sig själv, och andra till att fungera och må mycket bättre. 

Om Lars‐Eric: Tränare/coach som är en mästare på att få sina deltagare att komma i sitt ideala 

prestationstillstånd. 

Om Elene: Mycket hög kompetens på området. Stort ”hantverkskunnande” i coaching. Bildar ett 

”dreamteam” med L‐E u i ämnet. 

 

Namn: Saga Larsson 

Yrke: Ledare/Coach/Rådgivare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket inspirerande och givande. Värd varenda sekund! 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Kompetenta! 

 

Namn: Christina Möll 

Yrke: Jurist 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Givande! 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Kompetenta. Engagerade 

 

Namn: Mahnaz Johansson   

Yrke: Utbildad lärare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket givande. Den har fått mig att få insikter i några 

bitar i mitt liv. Det har fått mig att bli medveten om mig själv och mina egenskaper. Den har gett mig 

redskap att gå vidare och arbeta med mål effektivare både för min egen del och sin yrkesprofession. 

Om Lars‐Eric: Det har varit givande att få ta del av dina kunskaper. Ditt lugn och harmoni har visat 

bevis på att det går att skapa inre frid. En person med mycket kunskaper och kompetens . Mycket bra 

inspiratör. 

Om Elene: En livlig och rar och duktig tränare. Du är en person som visar både kunskap och 

kompetens i ditt arbete. Du är även ett gott exempel på att med stark vilja kan man nå mycket. 

Mycket bra inspiratör.  

 



Namn: Mimo Listerfelt 

Yrke: Livs Coach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Den är dynamisk, konkret, lärorik, utvecklande av 

självbilden, väcker självtilliten, och stärker den inre styrkan. 

Om Lars‐Eric: Sitter med otroligt mycket kunskap. Empatisk, insiktsrik, vis, inspirerande, lugn, 

fördomsfri, värme. Tillit till sitt inre och lösningsfokuserad. 

Om Elene: Karismatisk, humoristisk, kunnig, inspirerande, livlig, värme ,vis, förtrollande, självsäker, 

och mycket vacker både på det inre och yttre planet. Livsglad, stark förmåga att läsa av människan. 

 

Namn: Marie Argotsson 

Yrke: Coach/Utbildare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En fantastiskt bra kurs där jag har fått strukturen i 

coaching och kunskap i hur jag kan använda mental träning och NLP i min coaching. Mycket glada 

skratt! 

Om Lars‐Eric: Mycket kompetent och intressant att lyssna på. Lugn och saklig. Har stor kunskap inom 

området. Han är fördomsfri, glad och positiv inställning. Allt är möjligt.  

Om Elene: Mycket kompetent och intressant att lyssna på. Driven och strukturerad. Kraftfull. Har stor 

kunskap inom områden. Glad och positiv inställning. Allt är möjligt.  

 

Namn: Maria Larsson 

Yrke: Idrottslärare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket givande innehåll för yrkesliv och egen 

utveckling. Inspirerande och kunniga kursledare i naturskön miljö och härlig grupp.  

Om Lars‐Eric: Kunnig och för samman innehållet till en helhet. Skapar vidgade perspektiv. 

Om Elene: Personlig och delar med sig av sin erfarenhet, kunskap och energi på ett positivt och 

behagligt sätt. 

 

Namn: Maria Nordin 

Yrke: Utvecklare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket bra för mig själv som person. Den kommer också 

bli bra för människor i min omgivning. Kursen ger mer smak för IMT och NLP. Ett sammanfattande 

ord är livsutveckling.  



Om Lars‐Eric: Oprentantiös, kunnig, duktig, inspirerande. Tränar mental tuffhetsträning hela tiden( 

apparater, bilar etc.) Lever som han lär.  

Om Elene: Oerhört inspirerande och förebild som coach och människa. Bred kunskapsmässigt med 

oerhört kraftfulla frågor. Får det att se lätt ut. 

 

 

Namn: Hildigärdur J. Gimstedt 

Yrke: Coach i eget företag 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Om jag väljer ett ord för sammanfattning av kursen blir 

det ”Transförmerande”. Känner att mitt tänkande, kännande och talande har genomgått en stor 

förändring under de här 10 dagarna. Livs och kompetensutveckling på hög nivå!! 

Om Lars‐Eric: En ”kunskapsfontän” som sprider sina strålar över oss och väcker slumrande teori till liv 

och tillväxt. Tack Lars‐Eric, för din upptäckt av ”gudskraften inom oss”! 

Om Elene: En ”Sprudlande energikälla”. Tack Elene för att du ger av din energi, erfarenhet och 

kunskap till oss alla. 

 

 

Namn: Iom Jönsson 

Yrke: Konsult/egen företagare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En spännande resa. Några ”stopp” har gett mindre – 

vissa delar har varit repetition. Resan fortsätter även är kursen är avslutad. 

Om Lars Eric: ÄR det han säger. Förmår att föra ned sin kunskap till ett begripligt språk.  

Om Elene: Tillför utbildningen energi. Elene kompletterar L‐E mycket bra. 

 

Namn: Anneli 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Den har varit lärorik, utvecklande, upplysande, 

klargörande, intensiv. 

Om Lars‐Eric: En uppslagsbok i kunskap. Lugn och stabil. 

Om Elene: En inspirerande, trygg bra livslärare. 

 

Namn: Elisabeth Nilsson 



Yrke: Psykolog 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Coachingkurs med varvad teori och praktik och där 

kursledares och deltagares erfarenheter tas tillvara. 

Om Lars‐Eric: Kunnig med god teoretisk grund. 

Om Elene: Professionell praktiker och urduktig på att ge feedback.  

 

Namn: Carita Boronska 

Yrke: Musiker m.m. 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Positiv, Lärorik ( personligt, socialt & yrkesmässigt). Jag 

kommer ha stor nytta av coachingen både personligen och professionellt. 

Om Lars‐Eric: Mycket kunnig. Får en att tänka till. Lugn och sansad, förklarar på ett bra och effektivt 

sätt.                                                                                                                          Mkt bra kombination =)  

Om Elene: Kreativ och spontan. Energisk. Klipsk och snabb.  

 

Namn: Mona Vadén 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket bra. Perfekt ”tajming” med övningar och 

lyssnande. En underbar miljö att kursa i. Äntligen är ordet utbildning i sin rätta bemärkelse. Hemma 

borde det heta inbildning eftersom man oftast sitter inne(inomhus) 

Hur skulle du sammanfatta dina tränare: Underbara människor, otroligt kompetenta. 

 

Namn: Monica Börjesson 

Yrke: VD‐sekreterare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket lärorik kurs. Intressant, spännande, rolig. Jag har 

lärt mig otroligt mycket vad gäller coaching och hur enkelt det är att coacha andra med rätta 

coachingteknik. Jag har även lärt mig mentala träningens betydelse. 

Om Lars‐Eric: Mycket kompetent inom många tunga områden, lugn, rolig, ”glimten i ögat”, lär ut på 

ett behagligt sätt, intressant att lyssna på – man vill höra mer! 

Om Elene: Mycket kompetent vad gäller coaching och mental träning, härligt sätt som får en att må 

bra, bli glad och vilja lära sig mer! Underbar person! 

 

Namn: Anna Röhlander 



Yrke: Lärare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket bra och lärorik både som person och 

yrkesmänniska 

Om Lars‐Eric: Otroligt intelligent och kunnig. Bra på att besvara frågor. Bra förebild. 

Om Elene: Kunnig coach med mycket erfarenhet. Humoristisk och strukturerad. Bra på att ge tydliga 

exempel. Lättsam! Bra förebild som coach och människa! 

 

Namn: Anita Sköld 

Yrke: Coach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: KANON!!! 

Om Lars‐Eric och Elene: Jag vill göra sammanfattningen att de kompletterar varandra så otroligt. 

Lars‐Erics lugn och Elenes iver. Kunnighet och säkerhet. Ingen dag den andra lik, men alltid ämnen 

som har gjort att jag växt i mig själv så otroligt. 

 

Namn: Olof 

Yrke: Föreläsare, coach, mental tränare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En kurs med oerhört intressant innehåll och en kurs som 

jag utan problem kan rekommendera till andra. Världsklass är ordet! 

Om Lars‐Eric: Outstanding! (jag behöver väl knappast säga vad jag tycker, det vet ni ju redan… ) 

Om Elene: Outstanding! (växte oerhört i mina ögon, kompletterar varandra bra och Elene förtydligar 

med egna exempel. Bra jobbat!) 

 

Namn: Katarina Ikonomidon 

Yrke: Coach ICC 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Hög motivation – Handling. Mycket bra, kraftfull, mycket 

kompetens, kunskap. Enorma krafter. 

Om Lars‐Eric: En lugn harmonisk man med oändlig kunskap. Kompetent, generös. 

Om Elene: Glad och go. Mycket kunskap, kompetens. Generös. 

 

Namn: Nanne Bergstrand 



Yrke: Fotbollstränare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Oerhört givande. Den har givit mig insikter och verktyg 

som jag inte funnit någon annanstans. 

Om Lars‐Eric: En imponerande kompetens. Inger stort förtroende 

Om Elene: En fantastisk inspirerande människa med hög kompetens. 

 

Namn: Marianne Hallberg 

Yrke: Mental tränare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Intensiv, intressant, utvecklande, perspektiv 

förändrande 

Om Lars‐Eric: Fantastiskt kunnig, intressant, eldsjäl, generös, enorm kapacitet, vill gott. 

Om Elene: Kunnig, ärlig, humoristisk, omtänksam, äkta, ”självklar” = agerar utifrån sin kärna i 

coachingprocessen. 

 

Namn: Bo Hallberg 

Yrke: Civ. Ing 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Ett fantastiskt verktyg att hjälpa andra människor (och 

mig själv) till ett bättre liv. 

Om Lars‐Eric: Inspirerande och otroligt kompetent 

Om Elene: Bra förebild. Mycket engagerad och kompetent. Du har utvecklats fantastiskt sedan jag i 

Örebro för många år sedan hörde dig tala om NLP och coaching. 

 

Namn: Thomas Eiserman 

Yrke: Konsult/coach/Partner 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Otroligt nyttig och givande.  

Om Lars‐Eric: Båda står med fötterna på jorden. Kunnig, otroligt kunnig. En viss charmig förmåga att 

flyta iväg men luttar på något märkligt sätt tillbaka.  

Om Elene: Mer ”strukturerad”, otroligt kunnig och charmig, utnyttjar humor, vilket passar mig(även 

ironi). Har gjort mig väldigt intresserad av NLP. 

 



Namn: Kia Mundebo 

Yrke: Egen företagare 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Den har givit mkt kunskap och insikt. Många verktyg och 

bra övningar. Mkt bra och trygg stämning har gett ett bra arbetsklimat och optimerat 

utvecklingsmöjligheterna. 

Om Lars‐Eric: Lugn, mkt kunskap och erfarenhet. Lär ut bra 

Om Elene: Mera sprudlande. Också mkt kunskap och erfarenhet och duktig pedagog. Ni kompletterar 

personligheter på ett bra sätt. 

 

Namn: Åsa Lundqvist 

Yrke: Näringsterapeut, hälsocoach 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket givande både inom personlig utveckling och för 

att bli en bra coach. Många bra verktyg och insikter för framtiden. 

Om Lars‐Eric: Mkt bra, utstrålar lugn, säkerhet och kunskap. Förmedlar verkligen att metoder och 

verktyg fungerar. 

Om Elene: Mkt bra, livlig, glad och mänsklig, härligt. Duktig coach och representerar oss vanliga att 

det faktiskt funkar och det är möjligt att göra förändringar och få ett bättre liv. 

 

Namn: Marianne Jakobsson 

Yrke: Socionom 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket lärorik och utvecklande. Många användbara 

verktyg. 

Om Lars‐Eric: Lugn, mkt kunskaper och vishet. Ödmjuk. 

Om Elene: Sprudlande energikälla, hjälpsam, lyhör. 

 

Namn: Cornelia 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Mycket intressant och mycket intensiv. 

Om Lars‐Eric: Mycket kunnig och ödmjuk. Vill väl och visar intresse för både ingivning och omgivning. 

Om Elene: Kunnig, ödmjuk och energisk, känns närvarande, snabbtänkt. 

 



Namn: Ulrika Casperson   

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Bra. Lärorik. Har fått valuta för pengarna. Massiv. 

Om Lars‐Eric: Bra. Kunnig. Snäll. Tycker om och vill vårt bästa. Intresserad och passionerad. 

Om Elene: Engagerad. Delar med sig. Generös. Energigivande. 

 

Namn: Katrin Gunnarsson 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Intensiv och väl sammansatt. Jag tycker den har varit 

otroligt givande både i min egna personliga utveckling och att jag har lärt mig praktiskt att utveckla 

mig själv så har jag lärt mig hur jag ska arbeta med andra. Genom alla övningar vi har fått göra sitter 

kunskapen bättre. 

Om Lars‐Eric: Mycket intressant, med en otrolig kunskap. 

Om Elene: En person med otrolig energi, glädje och kunskap. Det känns att ni brinner för det här. Ni 

kompletterar varandra otroligt bra och ni får en verkligen att må bra. 

 

Namn: Lena Cederstrand 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Personlig utveckling, inspirerande, nya insikter, bra 

metoder. 

Om Lars‐Eric: Lugn, saklig, relatera MT med forskning ”bevis”, klok, seriös, Jag känner mig sedd som 

deltagare. 

Elene: Sprudlande, Inspirerande, seriös, bjuder mycket på sig själv och sina erfarenheter. 

 

Namn: Eva 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Fantastiskt bra, den har varit utvecklande och jag 

kommer definitivt att kunna använda allt jag lärt mig!! 

Om Lars‐Eric och Elene: Ni kompletterar varandra på ett mycket bra sätt! Jag är jätteglad att ni båda 

var med som tränare på den här kursen. 

 

Namn: Karin 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En upplevelse med många aha effekter. En stark 

energikick för den egna personutvecklingen. 

Om Lars‐Eric: En man som brinner för det han gör. 



Om Elene: En kvinna som sprider energi, glädje och känslan att inget är omöjligt omkring sig. 

 

Namn: Eva Lundgren 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: En utbildning som är grundlig, saklig och full med 

användbara verktyg för fortsatt arbete inom coaching. Kursen ger grundläggande kunskaper som ger 

mig möjligheter att lyckas bra som coach, ger mig erfarenhet som coach och även personlig 

utveckling för mig som individ. Den får mig att se möjligheter och ljust på framtiden. Den har tagit 

fram mina styrkor. 

Om Lars‐Eric: Kompetent, lugn, förtroendeingivande, positiv livssyn, stödjande 

Om Elene: Duktig coach, glad, kompetent, sprudlande, inspirerande, stödjande 

 

 

Namn: Anders Jonsson 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Kopplingen mellan mentalt‐NLP‐tekniker helt. Jag har 

fått mycket stor hjälp med att få mina tankar parkerade mycket har jag tidigare arb. Med. Jag har fått 

en kicka av att gå vidare, vill verkligen gå vidare och förmedla min nya kunskap. TACK! 

Om Lars‐Eric: Mycket kompetent inom det mentala – lugn, framtoning som inger respekt och 

trygghet. ” Det han har att säga är viktigare än vad jag själv tänker på”. 

Om Elene: Kompetent tränare. Bra sammanfattningar – feedbacks vid coachingen. Jag känner mig 

mycket trygg. 

 

Namn: Claes 

Hur skulle du sammanfatta den här kursen: Bra kurs som ger personlig utveckling och insikter om 

mig själv. Den ger mig också de verktyg som jag behövde för att vara en framgångsrik coach. 

Om Lars‐Eric: Iskall‐respekt. Har en värdighet i det han gör och är aldrig fördömande utan ödmjuk. En 

behaglig tränare som kan allt i ämnet. 

Om Elene: Den friska fläkten, tänker snabbt på ett behagligt vis med skön dialekt. En bra kontrast till 

Lars‐Eric. Mycket kunnig. 

 

 

 

 



 

            

 


