Utvarderingar fran Coachutbildning Thailand VT 2014
Certified International Coach

En utbildning av Lambent training i samarbete med Skandinaviska Ledarhégskolan.
Med Elene och Lars-Eric Unestdhl som trdnare.

Har nedan foljer utvarderingar fran de som
deltagit i denna utbildning!

Nina Azimi
Sjukskoterska

”"Underbart, helt otrolig”

OM LARS-ERIC Mkt erfarenhet inom
mental traning och coaching. Mycket
lugn och trevlig larare.

OM ELENE Energetisk, fullt med energi
och erfarenhet. Bra larare, san vill jag
garna bli.

Haidi Daneshmir
Dist skoterska/skol skéterska

"Underbart, givande, fantastiskt”

OM LARS-ERIC Kunnig, entreprenér. Har
stor respekt for honom och hans
metoder.

OM ELENE Bast, underbar, positiv.
Hennes positiva energi smittar av sig. Vill
vara i hennes narhet hela tiden och lara
mig sa mycket som majligt av henne.
Inspirationskalla. Min idol.

Angelica Liljevall
Coach

"Toppen! Borde vara obligatorisk for alla
manniskor.”

OM LARS-ERIC Erfaren, analytisk, ger
manga tankvarda exempel fran
verkligheten/sin forskning.

OM ELENE Otrolig coach, ger bra
exempel, harlig energi, fortroende
ingivande, fokuserad, Proffsig!
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Lars Erik Lundquvist

Coach — konsult

"Livsforandrande. Man tror man aker pa
en kurs och kommer tillbaka som en ny
manniska”

OM LARS-ERIC Lugn, reflekterande,
underfundig. Massor av kunskap och
erfarenhet inom olika projekt man har
hort talas om inom idrott och livet i
allmanhet. Mycket humor.

OM ELENE Energisk, Drivande. No-non
sense. Fantastisk inspirationskalla genom
sin livshistoria.
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William Haryana
Dagisfroken

"Kanslomassig resa och personlig
utveckling”

OM LARS-ERIC Kott pa benen men lite

luddig i svaren. Genomgaende kunskap.

OM ELENE Energigivande, framat, p3,
drivande, tydlig. Kunskap.

Marika Jalil

Homeopat

"Enormt givande. Jag har fatt de basta
verktygen som kan tankas for bade
sjalvutveckling samt hur jag kan hjalpa
andra manniskor till att hjalpa sig
sjalva”

OM LARS-ERIC Lugn, metodisk, vanlig,
rolig och varm. Kanns bra i de
informativa delarna.

OM ELENE Gladje, fart och flakt. Man
blir sugen pa att komma ut och jobba
direkt. Sprider entusiasm och ar klar
och tydlig nar hon informerar metoder
och arbetssatt.

Love Orterstrom
Studerar

"Valdigt bra kurs! Jag kande att de alltid
holl mitt intresse hégt och varierade
inlarningen i form av lyssnande till att vi
fick coacha sjdlva och till olika 6vningar
for att vi skulle forsta betydelsen och
tyngden i det hela”

OM LARS-ERIC Valdigt innehallsrik! Det
var sa mycket intressant och sadant som
Lars-Eric sjalv varit med om och det
paverkade mig starkt och det gjorde att
jag forstod battre nar han beskrev
tidigare handelser.

OM ELENE Direkt pa det viktiga! Elene
var ett bra komplement till Lars-Eric och
tvart om med. Hon berattade om det
som hant henne och holl det valdigt
tydligt. Det hon sa fastnade snabbt i
huvudet, det var valdigt bra!

Jorgen Ringman
VD

"Excellence inom coaching med
inspiration i Mental Traning”

OM LARS-ERIC Odmjuk mistare med
tydliga mal.

OM ELENE Energifylld inspiration som
kontinuerligt stottar.

Margaretha Haryana
Frisor

"En bra kurs som skapar/bidrar till
personlig utveckling”

OM LARS-ERIC Ar samlad och har stor
erfarenhet.

OM ELENE Ger mycket av sig sjalv, ar
generds med sin kunskap. En
inspirerande larare.
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Anna Huzelius
Egen foretagare, konsult inom
forsaljning

”Helt fantastisk kurs. Jag har lart mig
massor om coaching men ocksa massor
om mig sjalv. Jag akte hit med en
malbild om varfor jag ville ga kursen
och dker hem med en annan tydlig bild.
Stark som sjutton. Trygg lotsning
genom alla delar. Avspant, tydligt och
motiverande”

OM LARS-ERIC Se ovan, men ocksa
delger mycket forskning, forklaringar till
beteenden som ger tyngd i teorierna.
Ger ocksa anga bra exempel.

OM ELENE Se ovan, men ocksa otroligt
energigivande, intressant att fa
exempel som ar sjalvupplevda.

Cecilia Sjoberg

Forskollarare

"Heaven and hell!! Den basta och
kanslomassigt jobbigaste kurs jag gjort.
Har hant sa mycket i mig som jag inte
trodde var mojligt pa sa kort tid”

OM LARS-ERIC Lugn och metodisk.
Oerhort intressant att lyssna pa.

OM ELENE Sprudlande, action. Ocksa
jatteinspirerande att hora pa. Man vill
inte missa ett ord.

Zabina Kallstréom
Egen foretagare

"WOW! Hade hoga forvantningar nar
jag kom hit och de har dvertraffats med
rage. Basta nojesfaltet nagonsin. Riktig
ber och dalbana i utveckling. Ena
stunden avkladd och naken nasta stund
fardigkladd fast inifran”

OM LARS-ERIC Kompetent. Guld vard.
Intressant forelasare/tranare, hanger
upp teorin i referenser och case vilket
gor det latt att komma ihag.

OM ELENE Inspirerande, varm, oppen
och samtidigt “rejal” kvinna. Tuff som
tusan med ett gott hjarta. En forebild!

UIf Orterstrom
Civilekonom, Naturlakare

"Inspirerande, utvecklande! Vi ar 16 st
pa kursen i 9 dagar. Om vi pratar med 5
st i veckan och anvander de
coachnycklar vi fatt kan vi forandra och
hjalpa 80 stycken per vecka, 320
medmanniskor per manad. Det betyder
att vi kan positivt férandra 3840
manniskors liv per ar till det battre”

OM LARS-ERIC Otroligt kunnig —
inspirerande, entusiasmerande. Belyser
och levererar pa ett bra satt.

OM ELENE Tydlig, rak pa sak. Mal och
mening med allt hon uttrycker. Valdigt
inspirerande.
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Lena Ljungqvist
Pedagog, Egen foretagare inom
friskvard och mat.

”Bra upplagg och intressanta
forelasningar. Relevanta évningar som
ger mycket insikt. Underbart stélle.”

OM LARS-ERIC Saklig, kdnns att du
brinner for detta. Genomtankt,
malinriktad, inspirerande, bra med
manga exempel och din jattestora
erfarenhet inom detta omrade. Tack!

OM ELENE Saklig, kanns att du brinner
for detta och din erfarenhet och din
historia, hur du anvant hypnos har fatt
mig att fundera mera pa det. Du ar rolig
och inspirerande.

Asa Orterstrom
Textilkonstnar

”Fantastisk!”

OM LARS-ERIC | sitt lugna metodiska
berdttande trans stilla form — det
langsamma talet gjorde det mojligt att
ta till sig allt han sa —sa det hann landa
i mig.

OM ELENE Harligt yvig och spontan,
livfull! Positiv i kombination med sina
erfarenheter och kompetens
formedlade hon rakt in i mind och
hjarta.

Maria Hagg

Blivande coach och mental tranare

"Personlig utveckling samtidigt som jag
fatt en harligt bra grund med teori,
praktik, systematik for att arbeta vidare
med som coach. Heltackande samtidigt
som jag vill lara mer om allt”

OM LARS-ERIC Lugn & Metodisk

OM ELENE Inspirerande & pedagogisk
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