Med Elene och Lars-Eric Unestahl som trdnare

Har nedan foljer utvarderingar fran de som

deltagit i denna utbildning!

Annika Ohrberg

Mental tranare

”Den hér kursen har pa ett tydligt satt
visat hur man ar som coach med den
mentala traningens principer och
forhallningssatt”

OM LARS-ERIC: Hans gladje, intresse,
kunskap och nyfikenhet genomsyrar
kursen. Det har varit en sann forman
att ha fatt tillbringa denna kursvecka
tillsammans med honom.

OM ELENE: Elene ar ett fantastiskt
exempel pa vad coaching och mental
traning kan tillfora ett liv. Med
sjalvsakerhet, humor och erfarenhet
guidar hon oss in i coachingens varld.
Man vill bara héra mer.
SAMMANFATTNING AV TRANARNA:

Mycket kompetenta och inspirerande.

Johan Aberg

f.d. Management konsult

”Kursen har varit kanonbra. Den har gett
mig en mycket bra kunskap om vad
coaching ar. Kursen var mycket bra
upplagd men en bra kombination mellan
teori och praktik”

OM LARS-ERIC: En mycket erfaren man
med mycket kunskap och kompetens.
Han delar med sig av sina erfarenheter
pa ett inspirerande satt och for over
kunskap och kompetens pa ett valdigt
bra satt.

OM ELENE: Elene ar mycket erfaren
inom coachingomradet. Hon delar med
sig av sin kunskap och kompetens pa ett
bra satt och anvander humor pa ett
fantastiskt satt.

SAMMANFATTNING AV TRANARNA:
Mina tranare har varit mycket bra och
kunniga inom detta omrade.
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Natalia Botenkova
Oversattare

”)Jattebra, valstrukturerad kurs.
Kursen 6ppnar deltagarnas 6gon pa
olika satt sa att de borjar vardera sitt
liv, sina mal och resurser pa ett annat
battre satt”

OM LARS-ERIC: Mycket kunskap och
erfarenhet som han delar med
deltagarna. Intressanta och givande
dvningarna.

OM ELENE: Ger mycket energi och en
del av sin drivkraft till deltagarna.
Intressant att lyssna pa. Utmanande.
SAMMANFATTNING AV TRANARNA:
Inspirerande, positiva, ger mycket
energi tillsammans med kunskap.
Fokuserar pa ”learning by doing”, som
ar just det jag behover.

Ulrika Wiklander

Larare, utbildningssamordnare
”Sjalvutvecklande, rolig, intressant”

OM LARS-ERIC: Lugn, kunnig och
erfaren.

OM ELENE: Sprudlande, intensiv,
kunnig och flexibel.
SAMMANFATTNING AV TRANARNA:
De kompletterar varandra bra!
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