Utvarderingar fran Coachutbildning Mallorca VT 2013
Certified International Coach

En utbildning av Lambent training i samarbete med Skandinaviska Ledarhégskolan.
Med Elene och Lars-Eric Unestahl som trdnare.

Har nedan foljer utvarderingar fran de som

deltagit i denna utbildning!

Camilla Widing

Organisationsutvecklare

”Jag verkar vara en ”slow - starter”
denna gang. Mina mentala processer gar
pa hogvarv just nu. En bra blandning av
teori & praktik, fokus pa sig sjalv och
coachingtraning. Konstigt nog bade
intensiv och langsam. Ett perfekt steg for
att bli excellent pa att coacha mig sjalv
(till att borja med).”

OM LARS-ERIC: Har strosslat med
exempel och erfarenheter fran sin
enorma kunskapskalla. Mycket
fascinerande att lyssna pa detta! Jag
kunde vissa pass ha svart att halla fokus
och tain allt. Det tog mig nagon dag att
slappa projiceringen pa L-E:s rést med
avspianning och mental traning. Odmjuk,
kunnig, behaglig.

OM ELENE: Vilken jakla energi!
Fantastisk formaga att inspirera pa ett
6dmjukt och icke domande satt. Kommer
att bli en inspirationskalla och forebild
for mig. Rak, tydlig, humoristisk,
brinnande!

Desirée Gardevi Mogvall
Studie & yrkesvagledare

"Mkt givande!! Ett stort steg i den
personliga utvecklingen under dessa
dagar!”

OM LARS-ERIC: Oerhort kunnig! Ger bra
exempel ur verkligheten. Vacker
intresse, vetgirighet inom mental
traning!

OM ELENE: Oerhort traffsaker! Kunnig
och engagerad. Hennes entusiasm
smittar!
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Catarina Breitfeld
Journalist

”Nagot av det basta jag har varit med om
i mitt liv. Genomtankt, utmanande,
gladjefull!”

OM LARS-ERIC: En sann forebild! All
denna visdom och erfarenhet! Lugn,
trygg, varm. En sann visionar!

OM ELENE: En sann forebild! Stark, rolig
—en oerhort skicklig och inspirerande
coach och larare!
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Laszlo Lak
Veterinar

"Fantastisk!”
OM LARS-ERIC: Unik!

OM ELENE: Fantastisk!

Emelie Johansson
Student

”Kursen har verkligen forandrat mitt liv.
Jag har fatt verktyg for att hitta mina
resurser och ocksa hjalpa andra att hitta
sina resurser. Jag har lart mig mycket om
mig sjalv och mitt agerande.”

OM LARS-ERIC: Lars-Eric ar en
kompetent person med lang erfarenhet
av coaching. Han baserar sina kunskaper
och kompetenser pa lang erfarenhet och
forskning.

OM ELENE: Elene ar en stor forebild for
mig. Hon anvander det coachande
forhallningssattet, hjalper oss att hitta
resurser och att se vad som begransar
oss. Hon ar en fartfylld, sprallig och
utmanade coach som inspirerar oss till
att skapa en coachande varld.

Olga Janver
Egen foretagare

"Den var bra. Traffade intressanta
manniskor och fick stdrre forstaelse for
coaching som metod.”

OM LARS-ERIC: Lars-Eric besitter stor
teoretisk och praktisk erfarenhet.

OM ELENE: Elene ar mycket
engagerande och jag har lart mig mycket
av henne.

Leo Strom
Uppgiftssdakrande

"Mycket bra, det ar haftigt att fa sa
mycket kompetens och personlig
utveckling tillsammans med alla
fantastiska manniskor!”

OM LARS-ERIC: Oandlig kunskap med
ett lugnt pedagogiskt satt.

OM ELENE: Energi! Kunskap! Respekt!
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Shadi Rashedi
Egen foretagare inom HR & Rekrytering

”Den har lart mig hur coaching fungerar
samt hjalpt mig [6sa mina egna problem
vilket redan gett mig ett inre lugn och
harmoni med battre sdmn pa
natterna.”

OM LARS-ERIC: Har fatt mig att se pa
mal och problem i livet pa ett annat
satt. Nu ar mina livsmal starkare och
problemen ar i princip borta.

OM ELENE: Pigg och energisk som
bjuder pa sig sjalv med personliga
historier som leder till 6kad inlarning
och insikt.

Andra Siirmets
Konditor

”Jag kdanner mig riktigt positiv och
kursen var fantastisk. Mycket larorik
och spannande.”

OM LARS-ERIC: Snall, trevlig, hjalpsam.

OM ELENE: Positiv, rolig, konkret,
hjalpsam.

Katitsi Lak

”Otroligt utvecklande mentalt, viktigt,
alla har behov av den.”

OM LARS-ERIC: Lugn, sansad, talmodig,
hangivelse, guru.

OM ELENE: Energi, givande, kort &
konsis, motiverande.

Fredrik Hahne

Managementkonsult

”Valdigt inspirerande, larorik och
givande. Jag har fatt valdigt manga
insikter och kanner att jag vuxit som
manniska och coach.”

OM LARS-ERIC: Vilken kunskapsbank!
Inger enormt fértroende och inspirerar
mig att lara mig mer.

OM ELENE: Vilken energiknippe! Har
formaga att vacka tankar och utmana
oss for att vaga tanka nytt!

Skandinaviska Ledarhdgskolan — Tel. 019-33 22 33 — E-post

Bengt-Olof Olofsson

Egen foretagare

”Jag hade hoga forvantningar men
kursen var till och med battre!”

OM LARS-ERIC: Kunnig, trovardig,
sympatisk. Lektionerna var alltid
intressanta.

OM ELENE: Energi! Jatteduktig och
trovardig. Liksom Lars-Erik var
engagemanget fantastiskt.
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Camilla Boberg

Entreprendr

”Kursen har varit utvecklande och
inspirerande. Alla olika praktiska
ovningar har varit kanon bra! Vi har
varit en underbar grupp och haft valdigt
roligt tillsammans.”

OM LARS-ERIC: Jag 6nskar att jag fick
lana Lars-Erics hjarna ibland. Beundrar
den kreativa adran att alltid vara
I6sningsfokuserad och se i framtiden.
Mycket respektingivande.

OM ELENE: Harlig energiknippe. Brinner
for det hon arbetar med. Har gladje
med sig och far fram det enkla.

Liselotte Harrie
Livsstilsentreprenor

"Fantastiskt utvecklande. Glad dndain i
sjalen och funnit tro och tillit till verktyg
som jag saknat.”

OM LARS-ERIC: Alskar erfarenheterna
och alla exempel. Ger mig bilder och
metaforer att hdanga upp kunskap pa
och dven bygga over till kompetens!
Framfor allt en inspirator till utveckling
och entreprenérskap!”

OM ELENE: Sa glad att lart kdnna och
prata med Elene privat. Ett gladje och
enegiknippe, idémanniska, sa viktiga
livserfarenheter som hon delar med sig
av. Sann mot sina karnvarden och stark
sjalvkansla. En forebild for mig!!!

Maria Abrahamsson

”Larorik, rolig, informativ med mycket
praktik. En erfarenhet for livet som har
starkt mig pa flera satt och gett mig
framtidstro.”

OM LARS-ERIC: Stor kompetens inom
bade mental traning och coaching.
Inspirerande och flexibel i sin
pedagogik. Proffsig, en forebild med ett
unikt kreativt sinne.

OM ELENE: Bjuder pa sig sjalv, delar
med sig av erfarenheter, kompetens pa
ett roligt och inspirerande satt. En
forebild!

Kerstin Orberg
Skolskoterska

"Inspirerande, larorik, personlig
fordjupning, vet mer om mig sjalv.
Sékrare. Bra verktyg.”

OM LARS-ERIC: Fascinerar med allt
kunnande och all forskning han gjort
som givit sd manga verktyg.

OM ELENE: Inspirerar med sitt livs
kunskap och erfarenheter. Jag tycker

om att hon stéller krav och ger bra tuff
feedback!
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