Utvarderingar fran Coachutbildning Costa Rica 2013
Certified International Coach

En utbildning av Lambent training i samarbete med Skandinaviska Ledarhégskolan.
Med Elene och Lars-Eric Unestahl som trdnare.

Har nedan foljer utvarderingar fran de som

deltagit i denna utbildning!

Thomas Viksberg
Konsult — organisation — och
verksamhetsutveckling

”Kursen har gett mig en inre resa,
dar jag identifierat och forandrat
beteenden och upplevelser hos mig
sjalv. Jag har blivit enormt
inspirerad av saval instruktorer,
kurskamrater, 6vningar och
kursmiljon i Costa Rical!”

OM LARS-ERIC: Lars-Eric inspirerar
med sitt enorma lugn, sin djupa
kompetens, sin positiva attityd och
installning till livet. Lars-Eric har
lange varit en forebild for mig. Att
fa ha honom som tranare kédnns
overkligt bra. Det kommer ta
nagon tid innan jag inser vad jag
varit med om.

OM ELENE: Du visar med din
personliga resa, din enorma energi,
din positiva och underbara attityd
och instdllning att allting ar maijligt.
Jag ar otroligt glad och inspirerad
att fa uppleva detta.

Jenny Holming
Larare

”Jag har lart mig mer an de flesta lar sig under
sitt liv”

OM LARS-ERIC: Otrolig kompetens inom sa
manga omraden, mentor — som har svar pa
alla fragor. Harlig teoretisk anknytning.
Humoristisk.

OM ELENE: Stort hjarta och ger det basta av
sig sjalv hela tiden. Harligt utmanande.

Linda Waern
Halsoutvecklare

"Omvilvande, kraftfull, starkande. Jag har
fatt massa nya verktyg och framforallt
praktiskt traning i coaching. Den har kursen
har gjort att jag har mitt mal for framtiden
klart och tydligt for mig och jag kdanner att jag
fatt en inre bekraftelse att jag ar pa ratt vag”

OM LARS-ERIC: Lugn, trygg, inger fortroende,
kompetent erfaren. Ser mojligheter och
utmaningar i allt i stallet for hinder.

OM ELENE: Stark, utmanande, omtanksam,
kunnig, varmt hjarta, driven. Forebild!

— hemsida: www.slh.nu

Skandinaviska Ledarhdgskolan — Tel. 019-33 22 33 — E-post



mailto:info@slh.nu

Maria Frank
Livsresenar

”Kursen har gett mig mal och riktning i
mitt liv”

OM LARS-ERIC: En man med stor kunskap
och 6dmjukhet, hans tro pa méanniskors
oandliga resurser och hans otroliga
arbete for att bevisa, det ar fantastisk.

OM ELENE: Ett hjarta av guld, hennes
driv, energi och livslust ger en kanslan av
att aldrig vilja ge upp.

Lina Berglind

Egen foretagare

”Fantastisk, men kravande da den har
gatt in i min personlighet och skakat om
rejalt”

OM LARS-ERIC: Lugn, kunnig, engagerad
och harmonisk. Utger en trygghet med
svar pa allt.

OM ELENE: Glad, pigg, busig, satsar allt,
livsnjutare och mal fokuserad. Vill Ira oss
allt, och vagar saga ifran.

Monika Morling
Anbudskonsult

"Helt Fantastiskt!! TACK! Gatt fran en
niva i mitt liv till en annan. Sa mycket bra
undervisning, traning, vill inte aka hem..”

OM LARS-ERIC: Lugn, trygg, faktabaserad
med erfarenhet, glimten i 6gat med
humor. Underbar att lyssna till med all
kunskap. Det ar ett privilegium att fa hora
Lars-Erics historier.

OM ELENE: Energiknippe, drar i gang
processer och forandringar. Harligt tuff
men med omtanke och karlek, hon far
mig att utmana mig sjalv.

Henrik Isberg

Simtranare

”Omvalvande”
OM LARS-ERIC: Spannande!

OM ELENE: Energi!
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