HALSOEKONOMI (Samhallsmedicinsk forskning)

KONSEKVENSER AV LEVNADSVANOR

ROKNING
Varje ar dor 7000 manniskor i Sverige och 5 miljoner i vérlden av rékningens
skadeverkningar. 1 50% av fallen &r rokningen huvudfaktor.
Ekonomiska konsekvenser
1. Samhdllet Varje rokare kostar samhéllet 1 miljon kronor
2. Foretag. Rokare kostar arbetsgivaren i genomsnitt 30.000 kr per ar

ALKOHOL
Hos man orsakas 8-18% av alla sjukdomar och hos kvinnor 2-4% av alkoholen
Kostnad for samhéllet: 100 miljarder per ar (10.000 kr per innevanare)

OVERVIKT/KOST
10% av all sjuklighet berdknas ha med detta att géra

FYSISK AKTIVITET
Fysisk inaktivitet anses svara for 2,5% av sjukfranvaron (produktionsbortfall pa ?)
Genom ratt fysisk aktivitet kan livslangden forlangas med 8 ar

ATGARDER FOR PROBLEMREDUKTION
LONSAMHET - KOSTNADSEFFEKTIVITET

Minskad sjukfranvaro (6kad narvaro), minskade vardkostnader / Programkostnader
Mycken forskning som visar att det ar mycket kostnadseffektivt att sluta roka. Litet gjort pa
vikt.(nytt forskningsomrade) Fysisk aktivitet: Lonsamt for manga patientgrupper och ocksa
nar det galler férebyggande atgarder for riskgrupper.
Framgangsfaktorer

e Motivation for att paborja en férandring

e “Self-efficancy”, socialt stod for och "enjoyment” i sjalva processen

PRAKTISKA EXEMPEL (Eva Sintring)
e Posten borjade med gemensam grotfrukost. Sjukskrivningarna sjonk drastisk.
e | sparbanken i Orebro hamtar handlaggarna sina kunder vid “nummerskylten”
e Cateringfirma som tillagar god mat som de anstéllda tar med hem
e “Butlers” som skoter drenden sa att personalen kan ata i ”lugn och ro”
Andra exempel: Kronofogdemyndighetens “gaende lunch”, utvecklingssamtal ute
(gdende/sittande), "vardagsmotion”m.m.

MA BRA HOJANDE ATGARDER
LONSAMHET - KOSTNADSEFFEKTIVITET
Forebyggande hélsoarbete (svart att berdkna) (ifr. Tibblin, illness/disease)
Okade prestationer vid narvaro
Foretagets attraktivitet och image
Rekrytering och Kundnytta



