Sa ser han ut - mannen du brukar somna med.
FOr manga av oss & han den lugnande rosten pa ett band.
Men han vill nd mycket langre &n sa.
Han vill fa hela svenskafolket att tranasin gal.
Han heter Lars-Eric Unestahl.

L ars-EricUnestahlvillf&oss

aft

s r han mest kind som
idrottstykolog, men har pa senare tid
bérijat ligga 'UEP traningsprogram for
andra manniskor ocksa.

Ett stycke svensk granit sitter mitt
emot mig.

Det ir den bilden jag ser framf6r mig
efterat, nirjag skilts fran Lars-Eric
Unestahl. Han dr tunn och ser litet vilsen
ut i traditionell bla kostym med
kritstrecksmonster.

Det ar forst i blicken den mirks-
granlten.

"Du kan allt du vill"

Hiir sitter en man med kontroll. Han
vet vad han vill och tvivlar nog aldrig pa
att viljan vinner. Det skulle han i sa fall
aldrig erkdnna. For det 4r just det
budskapet han tinker gora revolution
med.

- Du kan allt du vill! Det giller bara
att bestimma hur ditt mal ser ut, siger
han och tar hégerarmen till hjilp. Han
pekar forsiktigt framfor sig. For att det
ska fungera maste malbilden, som han
kallar den, vara mycket tydligare 4n sa.

Han berittar om vad som hinder nir
minniskor verkligen vill.

Tva cancerpatienter domdes ut av
likarna. De hade inga utsikter att bli
battre, hette det. I dag 4r de helt friska,
bada tva.

Attr

En roan saknade bide armar och ben.
Ingen trodde han skulle kunna géra
annat dn att ligga still.

- Idag besegrar hin mi%i
bordtennis, forklarar Lers-Erik. En
annan man skadades mycket svirt.
Ingen trodde han skulle kunna ga igen. I
ar ska han springa Lidingoloppet.

"Du kan allt du
vill. Det galler
bara att
bestamma hur ditt
mal ser ut."

— VI vet vildigt litet om vad som ir
mojligt, menar Unestahl. I GT:s arkiv dr
rubrikerna om honom bade manga och
mycket olika. "Den forste psykologen
som togs ut till PS." "Han som gav klase
7 B i Lindome bittre sjalvfortroende.”
"Mannen som beftiade Goteborgs-
symfonikerna frin prestationsingesten.”
"Han som tvingade elever dta narkotika i
studiesyfte." Sadar fortsitter det lainge
dll.

mment

l[tranin

Sjilv tror han att han dr mest kind som
rost pa ett kassettband. Manga andas till
hans avslappningsovningar nar de ska
somna, berattar han.

Helst vill han i stillet bli berémd som
Igangsparkaren.

Han vill fa oss allihop att fatta att vi kan
mer dn vi tror.

Men det ir inte nog med det. Vi ska
dessutom borja trina vira sjalar!

Genom mental trining kan vi alla bide
ma bittre och fungera bittre. Sedan
bortjan av 70-talet har Lars-Erik Unestihl
dgnat sig at att komma pa hur triningen
ska ga till.

Nir han aker runt och haller foredrag
brukar han bétja med att stilla en fraga.

- Finns det nigon hir som Inte vil
utvecklas som maniska? undrar han
fran podiet. Det ir aldrig nigon som
ricker upp handen, férstas. Alla vill
utvecklas, men det 4r fa som verkligen
arbetar for det sedan.

Bara prat racker Inta
— Det ar stor skillnad pé vad svenska
folket siger och vad det gor. Men det
beror mest pa att man 4r for luddig,
menar Lars-Erik.
Detr ~ inte att sags att man vill ha
bittre sjilvfortroende. Det ricker inte att
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siga att man vill ma bittre. Det krivs en
klar bild av hur det ser ut.
"Om ett dr ska min rost lita sd. Jag ska
ha den kroppshillningen. gag ska gora
c

det och det pa min fritid oc
arbete "

S fir man energi att forverkliga
milet, om man ska tro Unestihl. Men
man miste trina ocksa, gora
avslappningsGvningar och lira sig peta in
malbilden 1 sitt undermedvetna.

Det dr klara mél och vilja som skiljer
vinnare frin forlorare.

t pa mitt

Alla bords bil bodars
Han qmtar pa mycket envetet. Drar
c

exempel fran idrottsvirlden, dir han

botjade. Tomas Gustafsson, som tog tva
OS-guld, dr en av dem han trinat
mentalt. Mats Wilander 4r en annan.

"Vi vet valdigt
lite om vad som &
mojligt.”

Han talar om vinnarna utanfor idrotten
ocksi, men kallar dem ledare. En ledare
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