DYSLEXI KAN BEHANDLAS EFFEKTIVT MED
MENTAL TRANING OCH VAXELOVNINGAR

DEN DYSLEKTISKA GAVAN

Jag vill dela med mig av mina personliga erfarenheter av att ha
haft en dotter med grav dyslexi och dyskalyli, enligt utredning
av proffs. Jag skriver "haft” darfér jag anser att min dotter inte

langre har dyslexi.

Jag vet att detta kan vara bade utmanande eller hoppfullt for
m&nga manniskor. Jag vill har belysa kraften i Mental Traning
och NLP. Med den basta kommunikation, béasta attityd, bésta
forestallning tillsammans med tro, hopp och starka malbilder
s& ar de mesta moijligt! Det kravs Gven mod och styrka att
som féralder valja en annorlunda vag an den som vanligtvis
anvands av skola och i samhdallet. Det kan dessutom vara tufft
att bemota nara och kara som kanske ifrégasatter ens val.

Elene Unestahl ar VD pé Skandinaviee:
ledarhogskolan, SIH, i Orebro.

Ty har hgfi dysleaci—men dystein har aldviy hfi mig.

Jag mirkte redan i forskolealdern att min dot-
ter var lite annorlunda. Hon hade inget intres-
se for varken bokstiver eller siffror och detta
fortsatte in i skolaldern. Jag fragade hennes
lirare om det och fick till svar att hon bara var
omogen och jag képte den forklaringen, mest
for att inte vara till besvir och ifragasitta. Jag
kunde ju se att hon var mogen pa sd manga an-
dra omraden s jag forstod nar tredjeklass bor-
jade att nagot inte stod ritt till. Jag ifragasitte
skolans installning till omogen och bad om en
utredning f6r dyslexi, men mottogs med svalt
intresse. Det skulle dréja och skolpsykologen
kunde inte gora dessa tester, s jag kinde att
jag inte kunde vinta pd skolans tidsplan. Jag
ordnade en egen utredning av profts och vips
sa stod jag med ett utlanande och diagnos i

handen.

"Vill du ge henne diagosen dyslexi?”
Det var en kinsla av bade littnad och daligt
samvete att forsta varfor min dotter missade ti-

der, hade svart med instruktioner vid lis- och
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riknelidxor och holl pd att utveckla fetma med
trostitande samt att ofta ville vara ensam, for
att antagligen slippa bli avsléjad att hon inte
kunde lisa. En kort tid av svara val vintade och
jag foll i fillan av negativa tankar, dér allt ifran:
hon kommer aldrig fa ett jobb, slutbetyg, fixa
korkort, méste ha extrahjalp, specialmaterial i
skolan som lisbécker och datorprogram mm.
Min man Lars-Eric sa till mig i det liget Ar du
siker pa att du vill ge henne diagosen dyslexi?
Och vad det kommer att innebira f6r henne
om du ger henne diagnosen?” Och jag svarade

"Det vet jag inte”

Fokus pa det positiva med dyslexi

Jag grubblade en tid hur jag skulle géra och
kom fram till att atminstone férsoka med al-
ternativa metoder, som vi sjilva jobbade med
varje dag. Under denna period, fick hon byta
skola och lirarna fick inte veta om diagosen.
Jag lanade ca 15 bécker pa biblioteket om
dmnet dyslexi och endast en bok hade fokus

pa det positiva med dyslexi. Den hette "Den

dyslexiska gavan” och det var det ordvalet som
blev mitt mantra. Jag bestimde mig for att pre-
sentera diagnosen for min dotter pa ett posi-
tivt sitt och som en gava som fa minniskor far
tillgang till. Jag gjorde listor pa alla framgangs-
rika dyslektiker som klarat sig bra i livet, ofta

utan att ens slutbetyg fran gymnasiet.

Program med mental trining och NLP
Jag utformade ett specialprogram i Mental
Trining, dér sjilvfortroende och sjalvbild var
viktiga ingredienser. Min dotter trinade detta
varje dag och vi gjorde dven hypnos- och
NLP-6vningar. Hon fick dta essentiella fett-
syror, g pd massage och sensomotorisk tri-
ning, akupunktur och koordinationsévningar
for att stimulera vinster och hoger hjarnhalva
att samarbeta battre. Det innebar bla krypov-
ningar 7 minuter varje dag och vixeldvningar
med kroppen.

Nar programmet pagatt i ca 8 man, var hon i
fatt med skolan och klarade sig jittebra utan

alla hjilpmedel som det var tinka fran borjan.

Att krypa skapar en naturlig véxelgdng vilket gér att de bada
hjgrhalvorna stimuleras till att samarbeta mer effektivt. Inom kinesio-
login anvénds ofta vaxelgang pé olika sétt mot dyslexi och andra
obalanser, bade kroppsliga och mentala.

Hon hade till och med bittre betyg 4n mina
andra tva barn som inte hade dyslexi. Jag tror
att hennes starka malbilder och regelbundna
traning hade en avgérande inverkan pa detta.
Dessutom kanske min peppning, som var si
mycket mer intensiv med henne dn mina an-

dra barn, ocksa ha inverkat pi motivationen.

Inre driv och malbilder

Matten var ett problem dnda upp i hogsta-
diet ddr hon aldrig klarade ett nationellt
prov i matte. Nir hon i nionde klass forstod
att hon inte skulle kunna komma in pa den
gymnasielinje som hon tinkt om inte fick
godkint i matte, sa startade hennes inre driv
och mélbilder igen att hon minnsann skulle
fixa detta. Och si blev det, hon klarade det
nationella provet sista terminen i nian och
gymnasiematten klarade hon sedan ocksa
med galans! De flesta i skolan siger att om
man har dyslexi sa dr det svart att klara engel-
skan, men min dotter hade redan satt upp ett
nytt mal - att dka och jobba i USA efter gym-
nasiet. Hon skaffade sig ett jobb, fyllde i alla
handlingar och visum helt sjilv. Hon pratar

mycket bra engelska nu.

VIKTIGA FRAMGANGSFAKTORER

Med denna lilla privata historia vill jag formedla nagra viktiga framgangsfaktorer nar du ar-

betar med ménniskor eller din egna personliga utveckling. Oavsett om det ar nagot problem

som ska l6sas eller om det giller ndgot som ska utvecklas inom nagot sirskilt omrade, s& &r

det allra viktigast att fokusera pa personens tillgangar, framtid och beﬁntliga resurser.

Effektiva hdllpunkter for att lyckas:

- Acceptera och anvind datid positivt.

- Allt ar mojligt i framtiden.

- Tro alltid pa personens potential.

- Personen har och kan skapa det som
kravs for att na dit de vill.

- Se personen som frisk oavsett diagnos
eller forestillningar.

- Vaga utmana dig sjalv och den du jobbar
med, hitta [6sningar utanfor den vanliga
ramen.

- Att vara stod vid personens sida och

limna Gver ansvaret till personen.

- Anvind jobbiga situationer i ditid som

tillgangar, se det som vardefull erfarenhet

istillet for elinde och negativt.

- Leta efter och hitta personens inre

drivkraft och motivation.

- Vaga vara tuff.
- Att se till att malbilderna &r tydliga och

mitbara i nirtid och drommal i framtid.

- Att se till att personen anviander Mental

Trining (sjalvhypnos) for att integrera
malbilderna s& kropp och sinne forstar

vart personen vill na.

Elene Unestahl ér en av Sveriges mest meriterade kvinnor inom Mental Tréning och personlig

utveckling. Hon har en egen prakiik dar hon har nétt goda och snabba resultat med alla slags
besvar genom aff kombinera Coaching med Mental Tréining, NLP och Hypnos. Hennes uppdrags-
givare genom dren ér fex VM Data, Rikspolisstyrelsen och Sédertélie Kommun. Elene arbetar ocksé
som lérare p& certifieringskurser i NLP bade pd Practitioner och Masternivd samt &r tréinare fér

Infernationella certifieringskurser i coaching pé& olika nivéer. Elene skriver mer i kommande nummer

av Aktuell friskvérd. Bland annat om Mental Tréining, Coaching, NLP och Hypnos - som alla ér

effektiva redskap fér att ma och fungera béttre.
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