AV ELENE UNESTAHL

Ar det bra att hjilpa sa mdnga som mdjligt? Eller kan det till och med skada? Och hur mdnga
kan fa ett battre liv med vildigt lite hjdlp?

AT CIOTHEI CITRTIET IBTY

Jag har funderat mycket pa hjilpandet och

hur vi kan gora det pa bista sitt? For mig
kanns det bast nir jag kan hjilpa minniskor
och med egna dgon f3 se att det funkar. Jag
har hjilpt manga under arens lopp och har
blivit medberoende, utnyttjad och lurad
men dven glad, kint tacksamhet och mo-
tivation. Att folja sitt inre och ge villkors-
16st fran hjartat ar viktigast! Jag kan till och
med se att nar jag hjilpt i vissa ligen har jag
stjalpt personer. Detta dr som tur ar mer sil-
lan dn vanligt. Darfor dr det viktigt att varje
person tinker till vad som behdvs for att
det ska bli bast nir vi hjlper andra. Det ar
litt att tro att hjilpa ar alltid bra, men jag ar
tveksam. Min personliga vision r att hjalpa
andra att hjalpa sig sjilva, vilket kinns bast
for mig,

Tinkte beritta om en hindelse som vir-
mer mitt hjarta extra mycket. Vi har ett ut-
bildningscenter i Thailand dér vi utbildar
svenskar i coaching, hypnos och NLP. Vi
startade det for drygt 10 ir sedan. For cirka
fem ar sedan sa sprang jag pa stranden varje
morgon och triffade ofta pa en thailandare
som jobbade extra pd en restaurang pa
stranden pa kvillarna. Han hade en sadan
virme, humor och social kompetens si
manga av oss svenskar gick till stillet han
jobbade pa bara for att fa prata och triffa
honom. Oftast nir jag kom springande pa

morgonen satt han i en solstol utanfér ett

litet platskjul en bit bort frin stillet han
jobbade. En dag stannade jag och frigade
— Vad gér du hir? och han svarade — Detta
dr min restaurang! Jag frigade — Var r den?
Hir — sa han! Jag tittade mig omkring och
inte i min vildaste fantasi kunde jag se hans
restaurang. Jag fraigade honom hur det gick
for honom och han svarade inte bra! Han
hade en hel familj att hjélpa till att forsorja,
han var enda sonen och det innebar ett

stort ansvar att se till att familjen overlevde.

Jag fragade honom da vad hans drém var.
Och i den stunden sa tindes ett ljus i hans
ogon och han berittade om sin drém. Hans
drém var att bygga en bar. Men han be-
hévde képa nytt basttak, bord och stolar,
ha musik, lampor och framfér allt ett elag-
gregat si han kunde ha 6ppet pa kvillen.
Han pratade engagerat en bra stund och
den gladjen som fanns i hans kroppssprak,
rost och glimten som tindes i hans dgon
av hopp, den kommer jag alltid att komma
ihig. Jag frigade hur mycket pengar det
skulle kosta honom att fa till sin restaurang.
Han svarade ungefar 2000 svenska kronor.
Jag svarade — Okej jag kommer strax med
dem sa du kan borja bygga. Han tittade pa
mig som ett ufo och frigade flera ganger
vad jag sagt for att forsikra sig om han hort
ritt. Jag hamtade ut pengar och &kte for
att limna 6ver dem. Han var fullstindigt i

chock och sa att jag maste vara en dngel.

Manga av mina vanner sa att jag skulle bli
lurad och att han troligtvis kommer supa
upp pengarna istillet. Jag hade redan kol-
lat mina inre system och om det hinde si
skulle det ocksa vara okej for mig. Jag var
beredd att forlora dessa pegarna genom att
viga lita pd honom.

Tva dagar senare sa var hans mamma och
hela slikten pa plats for att bygga upp nytt
tak mm. Jag lovade att vi skulle ha var forsta
avslutningsmiddag dir som blev en succé.
Han lanade el av sin granne s& det var svart
att ha 6ppet pa kvillarna f6r honom. S jag
gav honom 4000 kronor till sa detta blev
fixat.

I nuldget dr restaurang Bee Happy stran-
dens favvostille och restaurangen blomst-
rar. Han ar smart, strategisk och planerar
hur allt ska utvecklas ar fran ar.

Han har nu 50 st solsingar och gister som
gar dit varje lunch. Hela hans familj dr in-
volverade och jobbar pa restaurangen. Efter
S ar och 6000 kronor i hjilp si jobbar hela
familjen, han har képt ny bil och ar pappa

till en 1 arig dotter som heter Honey bee.

Detta dr ett exempel pa att vi kan hjilpa
med sma medel men gora stor nytta. 6000
kronor hjilpte en hel familj p& 10 personer
att f3 ett battre liv. Besok garna Bee Happy
Restaurang om ni kommer till Chacka
Pong Beach nira Ban Phe.



