Utvarderingar fran Stressmanager 2015
Stressmanager

En utbildning frdn Skandinaviska Ledarhdgskolan

Har nedan foljer utvarderingar fran de som

deltagit i denna utbildning!

Pia Lundqvist

Coach
”Bra, kompakt kurs.”

OM LARS-ERIC Kompetent, Mycket
vetenskap, Intressant & givande.

OM ELENE Inspirerande, akta, fangar
mitt intresse & tiden rusar ivag.

OM DAN Mycket intressant, sadde fron
till att vilja veta & forsta sa mycket
mera. Inspirerande & kompetent.

Gert-Inge Andersson
Resurs & talangutvecklare

"Mycket givande & full med insikter.
Nyttig upprepning fran
coachutbildningen kombinerat med
specifikt stressmaterial.”

OM LARS-ERIC En kalla av kompetens
som aldrig slutar att forvana. Har en
fantastisk formaga att pricka ratt for mig.

OM ELENE Full av erfarenheter & verktyg
som delades med sig pa ett bra satt.

OM DAN Kunnig, humoristisk och saklig.

Maria Frank
Coach, utbildare

”Fantastisk”

OM LARS-ERIC Som en skattkista ©
OM ELENE Tydlig, arlig, 6ppen, stor
kompetens, ger konkreta exempel som

tydliggor.

OM DAN Forklarade tydligt och enkelt.

Saila Strom
Coach, Utbildare & Konsult

"Fantastisk paketerad kurs. Utmarkt
innehall. Suverdna tranare/larare.”

OM LARS-ERIC Tydlig, enorm tyngd i
kompetens & ovantade inslag.

OM ELENE Tydlig, rolig, erfaren med
fantastiska processer, modeller,
principer och verktyg.

OM DAN Fantastisk! Vilken lysande
pedagog! Tungt amne blev enkelt att
forsta & forpackat i varldsklass.
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Anneli Hermanstand
”"Kanonbral”

OM LARS-ERIC En oas av kompetens.
Kan lyssna pa honom dag efter dag.

OM ELENE Energi, lugn, kompetent,
bjuder pa sig sjalv pa ett kanonbra satt.

OM DAN Gjorde komplicerade saker
enkla att forsta.

Ola Karlsson
Stresskonsult

"Bred oversikt dver stressens bakgrund,
orsaker och paverkan.”

OM LARS-ERIC Som alltid mycket
kunnig och intressant.

OM ELENE Energirik och 6ppen, delar
med sig frikostigt av kunskap och
erfarenheter.

OM DAN Kunnig, valtalig, val forankrad
i sin egen erfarenhet och forskning.

Elisabeth Kvist

Samtalskonsult, foreldsare, utbildare

”"Mycket professionella
utbildare/foreldsare! Kunskapen
formedlades pa ett innovativt
lattbegripligt satt”

OM ELENE Proffsig! Oppen, viltalig och
behaglig att lyssna pa.

OM LARS-ERIC ”One of a kind” i positiv
bemarkelse. Valdigt intelligent.

OM DAN Trevlig! Smart, god talare.

Anna-Maria Olsson Edholm
Foretagsledare, frisor

”Innehallsrik utbildning med
kompetenta utbildare/kursledare som
verkligen brinner for det dom gor.”

OM LARS-ERIC Otroligt kompetent.
Fantastisk man som kan mer an sitt
omrade.

OM ELENE Mycket bra. Otroligt bra
energi.

OM DAN Bra start pa utbildningen.
Duktig

Maria Korkiakoski
Kurator

"Mycket intressant och larorik med bra
foreldasare.”

OM LARS-ERIC Kunnig och klok.
Medryckande och haller intresset och
uppmarksamheten kvar trots manga
timmars sittande

OM ELENE Inspirerande

OM DAN Hade 6nskat annu mer tid
med Dan. Mycket kunnig.

Jenny Glahns
Chef coach

"Mycket intressant.”

OM LARS-ERIC Mycket imponerande
person som pa ett spannande satt
beskriver sin erfarenhet inom omradet.

OM ELENE Harlig energi och entusiasm.
Generos att dela med sig av sin
personliga resa.

OM DAN Gedigen och bra kompetens
som var mycket intressant och rolig att
ta del av.
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Sofie Berglund
Pedagog

"Innehallsrik med mycket nya
tankegangar kring stresshantering.”

OM LARS-ERIC Otroligt mycket kunskap
att sprida.

OM ELENE Positiv. Harlig att lyssna pa!

OM DAN Otroligt bra talare med
intressant innehall.

Sofia Johnnerfelt
Familjevardskonsulent

”Larorik, matnyttig och optimistisk. Bra
blandning med fakta och atgarder for
stresshantering.”

OM LARS-ERIC Duktig och kunnig,
eftertanksam. Intressant att héra om
hans tidigare erfarenheter och
forskningar.

OM ELENE Energirik med mycket
kunskap. Duktig forelasare. Skapar
engagemang

OM DAN Superbra! Intressant
foreldsare som man vill héra mer av.

Hanna Rathsman
Arbetslivskonsult

”Larorikt och utvecklande. Skapar en
kdnsla av att vilja veta mer.”

OM LARS-ERIC Vildigt kompetent, lugn,
och med manga intressanta studier
bakom sig.

OM ELENE Inspirerande, klok,
kompetent, energi, varm.

OM DAN Valdigt harlig att lyssna pa.
Mycket kunskaper om det fysiska &
psykiska.

Ann-charlotte Lindgren
Pensionar

"Mycket bra utbildning som gav en bra
kansla och vackte viljan att lara sig mer
och handleda andra.”

OM LARS-ERIC Klok med lang
bakomliggande forskning.

OM ELENE L&tt att forsta hennes
budskap.

OM DAN Trevlig forelasare.

Skandinaviska Ledarhégskolan — www.slh.se




Peter Andersson
Snickare

"Medvetandegorande bred och valdigt
innehallsrik kurs.”

OM LARS-ERIC Kompetens berikande
larande med humor.

OM ELENE Energirik, kraftfull i sin
framtoning.

OM DAN Jordnara docent med mycket
humor.

Charlotte Juhlin

Larare

”Val genomtankt, nyanserat och
vetenskapligt forankrad kurs.”

OM LARS-ERIC Fantastisk livshistoria!l

OM ELENE Sprider energi. Intressanta
nya perspektiv. Harlig tjej!

OM DAN Harlig humor och varme med
intressanta fakta o samband runt
stress.

Lotta Pfeiler

Coach

”En valdigt bra fortsattningskurs pa ICC
coach med foérdjupning pa
stresshantering.”

OM LARS-ERIC Otroligt kunnig med ett
outtomligt forrad av kunnande.

OM ELENE Inspirerande, stort
kunnande och valdigt bra pa att ge
konkreta exempel ur verkligheten

OM DAN Valdigt bra forklara
sammanhang inom stresshantering pa
ett lattbegripligt satt
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