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OHREBRO LAN Pa fredag
blir Thed Bjérk Bang-
Melchior Sveriges forsta
virldsmastare i ban-
racing nagonsin -om
han lyckas halla kon-
kurrenterna bakom sig
i sista WTCC-tavlingen.

Fyra dagar foére karria-
rens viktigaste tavling
finslipade han de sista
detaljerna - hos men-
tale trdnaren Jan
Alriksson i Orebro.

- Bade teamen och
konkurrenterna kom-
mer vara mer stressade
in mig. Det viktigaste
for att jag ska prestera
for att halla mig lugn,
sager Karlskogaféraren.

Bara fyra dagar fore VM-
finalen i Qatar stannade
Thed Bjork Bang Melchior
sin Volvo - den privata allt-
sd, inte tavlingsbilen —i tidi-
gare hemstaden Orebro, pa
vigen till Arlanda.

Mentale trdnaren Jan
Alrikssons soffa har varit ett
obligatoriskt stopp infér
varje racehelg de elva se-

b stéllningeni
. WTCCefter atta
av tio tavlingar

Forarmdsterskapet:
1) Thed Bjork Bang-

Melchior, Volvo, Sve-
. rige 255,5 poang, 2)
©  Norbert Michelisz,
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naste sidsongerna, oavsett
om Thed snurrat runt i ST-
CC pa Gellerasen eller som
nu, jagat Sveriges forsta
VM-guld pa Losailbanan.

—Under de hir aren har vi
utvecklat sma, smd saker
som fungerar och som gor
mig bittre pad tévlings-
banan. Vi har lart oss vad vi
behover fokusera pa for att
jag ska prestera optimalt,
sdger Vretstorpssonen
Bjork.

Det handlar férst och
framst om visualiseringsov-
ningar.

— Jag gér igenom vad jag
ska fokusera pa under race-
helgen. Den hir géngen
fokuserade vi pa att jag ska
vara inne i zonen, vara lugn
och inte 6verkora bilen. Da
vet jag att jag dr en av de
snabbaste. Det ar en kreativ
process, ju mer avslappnad
jag dr, desto fortare kor jag,
sager Bjork.

— Sedan sitter andra saker
naturligtvis granser. Om det
regnar kommer andra para-
metrar in. Och gar man fel
med instdllningarna pa
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Honda, Ungern, 249,

vo, Argentina, 112.
3) Mehdi Bennani, Konstruktors- WTCC avgdrs pa start 12.30 pa fredag,
Citroén, Marocko, masterskapet: Losailbanan i Qatar det forsta racet kors
216, 4) Nicky Cats- 1) Volvo, 804,5 po- och startar med 19.20 och det andra
burg, Volvo, Neder- ing, 2) Honda, 792. dubbla, 45 minuter 20.35.
landerna, 211,5, 5) B g ldnga, tidstraningar M Topp fem i kvalet
Tom Chilton, Citroén, v ivgaigrfmalen pa torsdag, med start far fem, fyra, tre, tva

Marocko, 210,5 ... 9)
Néstor Girolami, Vol-

- som aldrig

VM-finalen i stan-

bilen kan man naturligtvis

inte kompensera det med
mental traning, men man

behover de har verktygen
ocksa.

Har du haft fel fokus

vid nagot tillfillei ar,
hamnat fel?

- Jaghar varit pa valdigt ratt
plats de flesta gdngerna. De
génger vi inte lyckats leve-
rera har det merhandlat om
fel installningar pa bilen,
och i forsta racet i Kina gick
ju flakten sénder sé att jag

inte kunde se ut. Sant han-

der, det kan man inte for-
bereda sig pa.

Finns det ngot tillfille }
dir du kiinner att du
haft mer nyttaavden
mentala traningen?

— I Macao senast, dar gav
det vildigt stort ut-
slag. Trots att
jag var i prin-
cipden enda
i startfaltet

dardbiléf}\ésterskapet

16.30 respektive
19.15, svensk tid.

hade kort dir forut, och att
jag var tvungen att ldra mig
en av virldens svaraste ba-
nor pa vildigt kort tid, s&
lyckades jag. Jag kidnde ett
otroligt stort driv och glod
i alla traningspassen, jag
blev snabbare varv for varv
for varv, ochikvalet preste-
rade jag det basta jag
kunde.

Resultaten dér, en fjarde-
plats i férsta racet och en
femteplats i andra, gjorde

att Bjork forsvarade
oy sinVM-led--
. ningoch har
2 tillgodo
. pdtvaan
~ | Norbert

* Michelisz,

~ Honda-

B | forsta racet
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B Kvalet avgors med

respektive ett poang.

foraren fran Ungern, infor
fredagens final.

Eftersom trean Mehdi
Bennani, Citroénfoéraren
fran Marocko, ar hela 40 po-
4ng bakom &r det i princip
Bjork och Michelisz det star
emellan, med 60 poang
kvar att kora om.

Samtidigt &r Volvo in-
begripet i en fajt med Hon-
da om konstruktorsmaster-
skapet, och dar leder det
svenska teamet bara med
12,5 podng med 154 kvar att
kora om.

- Bada titlarna ar viktiga,
och jag tror att ingenjorerna
och cheferna kommer att
rikna pa bada och bedoma

anvinds omvand
tartordning for de tio
basta forarna i kvalet.
Kvalvinnaren startar
som tia, kvaltian star

i pole position. Vinna-
ren far 25 poang. Tva-

10-8-6-4-2-1 poang.

an-tian far 18-15-12-

hur vi ska kora for att for-
soka vinna. Ska vi satsa pa
bada titlarna, eller ska vi
noja oss med en? Det kan ju
avgora hur mycket man ska
riskera ute pa banan. Jag
tror att teamen kommer va-
ra betydligt mer stressade
inneidepdn dn jag kommer
vara ute pa banan. Och kon-
kurrenterna kommer nog
ocksa vara mer stressade.
Jag vet hur jag ska behélla
lugnet, sdger Bjork.

Det tackar han Jan Alriks-
son for.
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' Svenska VM-titlar i bilsport
Rally: Bjorn Kristofferson Ingen svensk }
Waldegard (2017). har tagit VM- ‘5’
(1979), Stig Karting: guld i banra- ?fi
Blomquvist Tomas Nilsson cing - varken %

- (1984). (1968), John-  iformelbil
Rallycross: ny Mislijevic (formell),
Mattias (1996). standardbil |
Ekstrom Superkart: (WTCC)eller &
(2016), Lennart Bohlin  langlopp (en- |
Johan (1984). durance-VM). ©

M | andra racet
galler ordningen

fran kvalet, kval-
vinnaren startar

i pole positionen.
Vinnaren far 30
poang. Tvdan-tian far
23-19-16-13-10-
7-4-2-1 poang.
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