INSANDARE
Skriv gdrna
insindare till oss.
omkrim@
kriminalvarden.se

Gladjande
forandring
for HBTQ

inder hiir nagra rader cfter

att ha last krnikan "Bégar

en sikerhetsrisk™, Tack
Arcn fordet du skrev.

Jag kom tiinka pd en hiindelse
for minga dr sedan, Det varibor-
jan pa yo-talet och att prata om
HEBTQ inom Kriminalvirden var
annuinte accepterat. Fér mig var
det dock vardag da jag tillhdrde
den viirlden.

Jag arbetade med grupperi ADL
och social firdighetstriining pd en
sluten anstaltiStockholm Nerr,

Dir berdrde viinte sillan fragan
nir tillfillen gavs eller niir jag blev
direkt tillfrigad om min egen ligg-
ning. Jag svarade da rakt och irligt
och upplevde aldrig nidgra problem
med det fran klienternas sida.

Problemet kom endagdaen
kollega patalade att det inte var
lampligt att jag som kvinna arbe-
tade i triningskoket tillsammans
med sd manga min. Jagkunde
uppmuntra dem att valdta och
forfora mig,

Inte lite forvanad dver den
kommentaren, svarade jagattdet
Jika vill kunde hiinda miin som ar-
betade pa anstalten. Min kollega
undrade vad jag menade med det.

Mizzsvar blev;att varken han
cller jag visste vem av vara manli-
ga arbetskamrater som eventuellt
var homosexuell och dd skulle
den risken vara lika stor, obe
roende om en kvinna eller man
utférde arbetet.

Pa grund av de svaret blev jag
tvungen lamna anstalten nagra
ar senare. Detta efter krankande
siirbehandling med arbetsskada
som fUljd.

Manga ar har gatt och jag glidjer
migdver den foriindring som nu
har skettinem Kriminalvirden.

Nickie Snill, fristende personligt ombud

s8

SPORT & FRITID

En pokal ir ett bra
Satt att uppmark-
samma det positiva, i
enlighet med Lars-Eric
Unestahls tankar om
mental traning.

En festkvall for

vinnare och klassiker

IKumla haranstalten
och kamratféreningen
ancrdnat en festkvall for att
uppmérksamma dem som
tagit medalj vid 2c15 drs
SM-tavlingar samt de som
genomforde Kumlas forsta
upplaga av anstaltsklassi-
kern.

Lars-Eric Unestahl, guru
inom mental triining, fGre-
liste och gav aha-upplevel-
ser, inspiration och skrate,

- Genom mental trining
kan du forvandla det "oméj-
liga” till majlige.

Han togupp Uzi-lands
laget i fotboll, som han
coachade mentalt. Laget
ansdgs ha en enda procent
chans till VM-guld infor
turneringen, men lyckades
omvandla det omajliga
till mdjligt. Lars-Eric
betenade ocksa vikten
avatt uppmirksamma
det positiva, som gjordes

Lars-Eric Unestah| holl foredrag
om mental trning. Han hjalpte
bland annat U21-landslaget i
fotboll,

denna kvall, for ate sprida
positiva effekter - indivi-
duelle, i gruppen och pa
arbetsplatsen,
Kumlaanstaltens

KamratfGrening arrange-
rade Anstaltsklassikern fér
fUrsta gangen 2015, Manga
deltog pa olika satt, och

18 personer lyckades nd
midlet med alla grenar och
distanser.

- Detiir roligt att SKIF nu
tagit efter, och initierat klas-
sikern som friskvardskam
panj dver helalandet, siiger
Kristina Melin, Kumlas
hilsoutvecklare.O

Citatfranenav
dem som genomfirde
klassikern:
“Anstaltsklassikern var
jittekul och ett kanonbra sitt
Sor mig att komma igang efter
sfukskrivningen. Nog for att
jag hade iverskottsenergi
eftersom fag var tristt pa att
inte orka nagot, men det var
en jattebra motivation och jag
ar glad att jag dterupplackte
cyklingen.”

SM-kalendarium
22april, bowling, Stockholm,

3o0april-1maj, inncbandy, Géteborg, )
3-4september, fotboll, Frovi (Hinseberg),

6-7 september, golf, Orebro,

8-9 september, terranglépning, Malma,

Vinnare i
boktavlingen

| forra numret hade vi en bok-

tavling. Tre vinnare far varsin
trisslott: Ake Johansson,
Mariestad, Rune Ellehammar,
Goteborg/Hégsbo, Maria
Danielsson, Norrkdping,

muse:  NY TAVLING

B9 Hoppas att boktavlingen var lagom svar. Ar
P du upplagd for lite nytt klurande finns ett
D3 filmpyssel pa sista skdan. Skicka in och vinn
£S5 priser, Lycka till!

F4

G6 Hur var egentligen handlingen
H7 ¢ ' i Benkndckarginget med

18 Burt Reynolds?
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