Neurotrauma
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Vetenskaplig konferens om traumatiska hjarnskador efter skall- och nacktrauma
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Program

Ingen "Hjarna” vet exakt hur en hjarna fungerar men manga "Hjérnor” vet ganska mycket
om hur hjarnan skadas i ett trauma och sen inte riktigt fungerar. Nagra av dessa "Hjarnor”
som &r specialiserade pa hjarnan och nervsystemet kommer till Karlstad och flyttar var
kunskap inom detta omrade framat. Vi sétter fokus pa hjarnans speciella kanslighet for
att skadas, dennes formbarhet och plasticitet for méjligheten att rehabiliteras och lakas.
Detta med den moderna neurovetenskapen som bas.

Valkommen till Neurotrauma2017 i Karlstad — en konferens som arrangeras utifran
ett kunskapsvinnande perspektiv dar malsattningen ar att géra ett vetenskapligt mote
till en folkbildningskonferens.

Inledning
Landshévding Kenneth Johansson

Bo-Michael Bellander, docent i neurokirurgi, specialist i anestesi

och intensivvard

e Akut omhandertagande av personer med traumatiska hjarnskador

e \Vilka biokemiska processer upptrader i hjarnan efter latta (hjarnskakningar),
medelsvara och svara hjarnskador och vilka kan vara skadliga pa kort och
lang sikt? Vilka mojligheter har vi att paverka med olika behandlingar?

Peter Sojka, pensionerad professor i rehabiliteringsmedicin,
docent i fysiologi
e Utredning och rehabilitering av personer med traumatiska hjarnskador
— Vad s&ger den moderna neurovetenskapen?
e Vilka verktyg har vi att ta till for att stimulera hjarnans reparations-
och nybildningsprocesser?

Aniko Bartfai, adjungerad professor i neuropsykologi

Christian Oldenburg, leg psykolog, doktorand

* Den neuropsykologiska utredningens betydelse vid latt traumatisk
hjarnskada

e Né&r ar neuropsykologisk utredning indicerad, och vilka svar kan den ge?

¢ Neuropsykologiska aspekter pa hjarntrétthet efter traumatisk hjarnskada

Lunch

Britt-Marie Stalnacke, adjungerad professor i

rehabiliteringsmedicin

e Smarttillstand efter nack- och skalltrauma — Hur paverkas smarttillstand
av postcommotionella symptom och/eller posttraumatiska stressymptom?

Lars Nyberg, professor i neurovetenskap

¢ Hjarnans plasticitet — Hur paverkas vara minnessystem efter traumatisk
hjarnskada?

e Vikten av balans mellan hjarnans aktivitets- och vilosystem efter skada

Igor Ardoris, mental trdnare och pedagogisk konsult
e Hur hjélper vi hjarnan att vila?

Avslutning



Enligt VVarldshalsoorganisationen,
WHO drabbas 60000 individer
av en traumatisk hjarnskada

| Sverige arligen. Det a@rbara
32000 som sodker vard.

\ IMorkertalet ar stort.
“~Majoriteten (85-95%) traumatiska
7 hjarskador utgors av latta
skallskador s.k. hjarnskakningar.

:

Aven individer med latta
skallskador/hjarnskakningar kan
fa langtidsbesvar/svarigheter
med koncentration, huvudvark,
nackvark, irritabilitet, inlarning,
hjarntrotthet som kan ha
negativa konsekvenser saval
professionellt som privat.



Talare

Bo-Michael Bellander ar med-
icinskt ansvarig for sektionen for
neurotraumatologi pa Karolinska
universitetssjukhuset och har byggt
upp neurointensivvardsavdelningen
NIVA pasamma sjukhus. Bo-Michael
har medverkat i utvecklingen av
skallskadevarden i Stockholm och
forfattat riktlinjer om hur man hand-
lagger patienter med akut trauma-
tisk hjarnskada. Han bedriver ett
aktivt forskningsarbete som syftar
till att minska de negativa effekterna
av traumatisk hjarnskada och med-
verkar i ett omfattande internatio-
nellt samarbete. Han engagerar sig
i forebyggande atgarder och var dri-
vande bakom lagen om obligatorisk
cykelhjalm fér barn och ungdomar
som inférdes 2005.

Peter Sojka &ar pensionerad
adjungerad professor och 6ver-
lakare i rehabiliteringsmedicin
och docent i fysiologi. Peter ar
fortfarande aktiv bade kliniskt och
i sin forskning vid Mittuniversite-
tet i Ostersund och Ostersunds
Rehabcentrum, samt vid Umea
universitet och Neurocentrum
pa Norrlands universitetssjuk-
hus. Peter har lang erfarenhet av
rehabilitering av personer med
traumatiska hjarnskador men ar
sarsKilt intresserad for gruppen
som far "latta skallskador” (hjarn-
skakningar), Peter har publicerat
ett flertal vetenskapliga rapporter
inom detta falt.

Aniko Bartfai ar specialist i
neuropsykologi och adjungerad
professor i neuropsykologi vid
Institutionen for Kliniska Veten-
skaper vid Karolinska Institutet
samt rehabiliteringsmedicinska
kliniken, Danderyds sjukhus.
Hon har fatt Stora Psykologipriset
2012. Anikos forskning handlar
om diagnostik och behandling av
latta och medelsvara hjarnska-
dor. Resultaten i projekten om
kognitiv tréning efter forvarvad
hjarnskada visar positiva effekter
av systematisk, riktad kognitiv
traning péa kognitiv formaga i var-
dagen och i arbete.

Christian Oldenburg &r legiti-
merad psykolog och arbetar pa
Rehabiliteringsmedicinska univer-
sitetskliniken, Danderyds sjukhus
och &r doktorand vid Karolinska
Institutet. Han har framférallt arbetat
kliniskt med patienter med "latta
hjarnskador” men ar nu verksam
vid den forsakringsmedicinska
enheten pa kliniken. Christian ar i
slutfasen av sin forskarutbildning
och arbetar med en avhandling
om prognostiska faktorer kopp-
lade till s@mre utfall efter latt trau-
matisk hjarnskada, bade i form av
kvarstdende symtom och kognitiv
funktionsnedséttning.

Britt-Marie Stalnacke ar
adjungerad professor i reha-
biliteringsmedicin  vid Umea

universitet och o6verlakare vid
Neurocentrum, Norrlands uni-
versitetssjukhus Umea. Hon ar
ocksa affilierad till Institutionen for
Kliniska Vetenskaper, Karolinska
institutet samt rehabiliterings-
medicinska kliniken, Danderyds
sjukhus. Britt-Marie har i sin
forskning framst studerat rehabili-
tering av langvariga smarttillstand
och konsekvenser av traumatisk
hjarnskada.

Lars Nyberg éar professor i neu-
rovetenskap vid Umea universitet.
Han anvénder hjarnavbildnings-
metoder for att studera minne
och andra kognitiva funktioner.
Lars Nyberg erholl 2007 Goéran
Gustafssonpriset i medicin for
sin forskning om hjarnans funk-
tioner och 2008 Méangbergs pris
for sina framstéende studier av
hagre tankefunktioner hos mann-
iskan. Han ar medlem av Kungliga
Vetenskapsakademien. Lars blev
ar 2009 utsedd till Wallenberg
Scholar samt innehar Séderbergs
professur i medicin sedan 2013.
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lgor Ardoris ar grundare av Inner
Toughness Training, mental tréning
for hantering av svara situationer.
Igor ar mental tranare och peda-
gogisk konsult och har under
de senaste tio aren arbetat med
bland annat frivards, sjukvards
och blaljusorganisationer, LSS
gruppbostader, flera patient-
grupper, dar han har utbildat dem
i att agera utifran lugn och balans
i pressade/stressande situatio-
ner. lgor var en av pedagogerna
i dokumentérserien Klass 9A som
séndes i Sveriges Television.

Moderator
Anders Milton




Bonusseminarier

Befinner du dig i Karlstad redan kvallen innan konferensen? Passa
pa att ga pa vara bonusseminarier och fa annu mer kunskap och
inspiration. Seminarierna ar kostnadsfria och antalet platser ar
begransade, sd anmal dig i tid! Scandic bjuder alla sina évernattande

Session 2

efter skada?

gaster pa en matnyttig buffé inkl. ett glas dryck under kvéallen med

start kl. 18.30.

Session 1
Sanny Lindstrom, f.d. Elithockeyspelare

e Personlig berattelse om erfarenheter av att drabbas, rehabilitering
och att anpassa sig till en ny livssituation efter "Iatt” traumatisk

hjarnskada

Markus Sandborg, musiklarare

e Personlig berattelse om erfarenheter av att drabbas, rehabilitering
och anpassa sig till en ny livssituation efter en "svar” traumatisk

hjarnskada

Sanny Lindstrom har spelat ishockey pé elit-
niva, bade nationellt och internationellt samt i
Tre Kronor. 2012 drabbades han av en hjarn-
skakning (latt traumatisk hjarnskada) under en
match som skulle visa sig forandra hans liv.
Det som skulle bli en veckas rehab blev en livs-
l&ng laxa i 6dmijukhet och livet som ishockey-
spelare pé elitnivé tog ett abrupt slut. An idag
handlar hans liv om att anpassa, vila och fram-
forallt planera sin vardag sé energin racker till
bade hans professionella och sociala liv. Idag
sa har han férmanen att kunna fortsatta arbeta
med ishockeyn, nu som kommentator i Cmore,
TV4 samt kronikor pa Expressen.

Marcus Sandborgh

For ett antal ar sedan frontalkrockade
Marcus med en langtradare som kom Gver
pa hans sida och han &drog sig en mycket
allvarlig skallskada utanfor Karlstad. Det
blev helikoptertransport till neurokirurgisk
klinik dar operation och flera veckors neuro-
intensivvard vantade. Fran att inte minnas sina
foréldrars namn sa borjade Marcus langa reha-
bilitering tillbaka till ett liv igen. Till slut kunde
Marcus gora klart sina universitetsstudier,
agna sig at sitt stora intresse, musiken. Idag
ar han nastan aterstélld och arbetar idag som
foreldsare, musiker och larare.

1 oktober 16.00-18.00 pa Scandic Winn

Katarina Stibrant-Sunnerhagen, professor i rehabiliteringsmedicin
e Kan lakemedel forbattra hjarnans plasticitet efter traumatisk hjarnskada?
e Vad har sémnen for betydelse for hjarnans formaga till aterhamtning

Helena Selander Fil. Dr, Leg. Arbetsterapeut
e Utredning av kérlamplighet efter traumatisk hjarnskada

Session 3

Morgan Palmquist, operativt ansvarig Raddningstjansten

Karlstadsregionen

¢ | huvudet pa en raddningsledare — radda liv och sékra andras

under raddningsarbeten, bade stora som sma dar personer nack-
och skallskador ar involverade

Claes Lind, leg psykolog, leg psykoterapeut
e Att kommunicera med personer i chock som upplever ett

pagaende trauma for att minimera stresspaslag bade under och
efter det akuta omhandertagandet
e PTSD - hur kan vi fanga upp de personer som utvecklar symtom i

ett senare skede?

Katharina Stibrant Sunnerhagen ar professor
i Rehabiliteringsmedicin vid Géteborgs universitet
och Gverlékare vid Sahlgrenska universitetssjuk-
huset. Arbetar med forskning, undervisning
och sjukvard och leder en multiprofessionell
forskargrupp. Har varit professor i Oslo och ar
fortfarande géstprofessor dar hennes forskning
omfattar hela panoramat fran akutfas till 1ang-
tidsuppféliningar och domineras av stroke, men
aven andra hjarnskador. Forskningen omfattar
saval kvantitativ forskning, Raschmetodik,
kinematik, VR som kvalitativa projekt.

Helena Selander har lang erfarenhet av kor-
kortsmedicinska bedémningar och arbetar bade
kliniskt och med olika forskningsprojekt inom
omréadet. Hon &r verksam vid Mobilitetscenter
i Goteborg som &r en av f& enheter i landet som
utfor utredningar gallande korkortslamplighet
och korforméaga. | sin forskning har hon under-
sOkt beddmningsmetoder som anvands vid
korlamplighetsutredningar for personer med
kognitiv funktionsnedsattning (dvs. kognitiva tes-
ter, praktiska kérbeddmningar och kdrsimulator)
samt kdrbeteende hos aldre friska bilférare.

Morgan Palmquist borjade arbeta pa Radd-
ningstjansten Karlstadsregionen 1984 som
brandman och har sedan 1996 haft det ope-
rativa ansvaret som insatsledare i forbundet.

| Morgans vardagliga arbete sa handlar det
om att planera och férbereda for insatser samt
genomfdra olycksutredningar. Morgan arbetar
aven som restvardesledare dar hans uppgift ar
bl.a. att ta hand om skadedrabbade personer
somkan ha svart atthantera en kaotisk situation.
Morgan har under hela sitt yrkesverksamma liv
arbetat med att méta manniskor som rékat ut
traumatiska handelser/upplevelser.

Claes Lind har arbetat med krishantering
vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset under
mangaar samt ocksa arbetat som beredskaps-
psykolog i Vastra Gétalandsregionen. Claes har
en l&ng och bred erfarenhet av s& val "stora"
som "sma" trauman/kriser. Bland annat arbe-
tade han 6vergripande med effekterna av tsu-
namin och han ledde den psykologisk/psyki-
atrisk katastrofledningsgrupp som sattes in vid
Brandkatastrofen i Géteborg. Claes har &ven
haft ett uppdrag som “Senior Psychology Offi-
cer” for SOS International Health World Wide
dar han haft ansvar att ta fram guidelines for
psykologiskt omhandertagande av drabbade.
Claes har under stora delar av sitt yrkesverk-
samma liv intresserat sig for hur manniskor som
rakat ut for trauman péverkas psykologiskt, bl.a.
vid PTSD, bade i den akuta fasen samt i senare
skede med arbetsatergang och rehabilitering.




Neurotrauma 2017

Deltagaravgift

995 kr exkl. moms
995 kr for ideella organisationer och féreningar

Anmalan
www.neurotrauma2017.se 08-629 27 80

Upplysningar
Peter Linhard, projektledare 0709-482800
info@neurotrauma2017.se

Vi samarbetar med Scandic Winn i Karlstad

som erbjuder formanliga priser pa boende. De bjuder alla
Overnattande deltagare pa en matnyttig kvallsbuffé samt
maltidsdryck pa sondagen.

Boka rum hos Scandic pa 054-776 47 13, eller via e-post
karlstadwinn@scandichotels.com

Enkelrum: 995 kr

Dubbelrum: 1390 kr (695 kr/person for del i dubbelrum)
Priset inkluderar moms, kvallsbuffé med maltidsdryck
samt Scandics stora frukostbuffé. Uppge Neurotrauma
nar du bokar.

Arrangorer

PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUNI

Samarbetspartners

ORD & BILD S‘E‘B

KARLSTADS KOMMUN

babeock &%) NexTseT
‘ Hela Sveriges flygbolag

Scandinavian AirAmbulance

AVIS

Kristinehamns
folkhdgskola KPS

ELON

GROUP

Resa till Karlstad

Res till Karlstad med det smidigaste och snabbaste
transportmediet: Flyget.

Nextjet ar ett av Sveriges storsta inrikesflyg och trafikerar
Karlstad-Arlanda med 38 flighter i veckan. Fran Arlanda
flygplats tar du dig till Karlstad pa 45 minuter. Bokning
sker via Nextjets webb www.nextjet.se eller via Nextjets
callcenter pa telefon 0771-90 00 90.

Priser fran 549:- / enkel resa, Stockholm/Arlanda - Karlstad.
| direkt anslutning till konferensens avslutning bjuder Nextjet
och Neurotrauama2017 pé transport direkt till Karlstad
Airport. Anmal din plats pa info@neurotrauma2017.se

Sam3k till Karlstad - hyr bil hos Avis

Ar ni flera som ska &ka till Karlstad p& konferensen? D4 &r
det ett smidigt satt att boka en hyrbil. Avis erbjuder hyrbilar
frén mindre personbilar till minibussar. Du hittar oss runt om
i Sverige med cirka 140 stationer pa ett 90-tal orter. Glom
inte lagga till extra forare vid bokning sé kan ni dela pa
korningen och fa en behagligare bilresa.

Boka hos oss och fa upp till 10% rabatt. Bokningen sker via
Avis Biluthyrnings webb

Sarskilda villkor géller, las mer pé:
www.avis.se/eventkaristad

Stiftelsen
Peter Erikssons minnesfond

for hjarnforskning
Dz

KSDarprt.

Karlstad Airport

Scandic TOOBTAIN

%y@kﬂﬁéims@ @ 5)

GB GLACE

www.neurotrauma?2017.se




