Jag bad min samarbetspartner i Nordic Institute, Henrik Hansing, beritta

sin historia vilken han iven haller férelisningar om — fran att ha varit en

haglos och oinspirerad kille till att hitta kraften och engagemanget att forma

sin egen hilsa och lycka. Han gjorde succé pa SLH:s varmote forra aret.

Franyboritskamdlochinedstamd
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2010. Vad gjorde du for fem ar sedan?
Personligen sa gick jag tolfte ronden i min
interna boxningsmatch dir jag precis hade
bestimt mig for att bara ta emot slag efter slag
tills den emotionella och mentala knockouten
var ett faktum. Jag kinde mig precis som
pojken som stir ensam pa skolgirden —
virdelos, meningslos, alltid utanfor, alltid
hjalplés. Jag var utan glod, men inte utan stod.
Objektivt sett sa hade jag dragit en toppvinst i
livets lotteri; boende i ett av Stockholms mest
attraktiva omriden pa Sédermalm, toppbetyg
i skolan, manga néra vinner, resor varlden
runt, supportande foréldrar och familj. Utifran
sett — fantastiska forutsittningar. Inre kinslan
— total tomhet.

Jag var helt enkelt deprimerad. Det insag jag
inte da, f6r hur kunde jag vara deprimerad?
Min forestillning av vad "depression” var vid
dennatidpunktlit nigot i stil med "méinniskor
som dr deprimerade har misslyckats i livet”
och jag hade fullt med antaganden om att det
behandlades med tabletter, medicinering och

att det var nagot medf6tt — nagot man drogs
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med hela livet. Under gymnasietiden sa blev
jag sakta men sikert mer och mer deprimerad,
gick upp ivikt, slutade tréna, blev beroende av

datorspel och fick mindre kontakt med mina
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vinner. En dag i mitt liv kunde se ut sa hir:
jag gick upp pa morgonen efter att ha spelat
framat smatimmarna, gick hemifran och
sysselsatte mig med att gora ingenting i nagra
timmar, tills jag visste att kusten var klar och
familjen hade utrymt huset och jag kunde
smyga hem igen och sova, spela eller inte
gora nagonting alls. Jag latsades helt enkelt
ga till skolan, jag sig ingen poang i att studera

det jag hade valt att studera, det var brist pa
utmaningar och jag fastnade i en negativ spiral

som aldrig tycktes ta slut.

Ett brev fyllt med dngest

En dag si stilldes hela min livssituation pa
sin spets da jag fick hem ett brev frin skolan
- jag var inte vilkommen tillbaka igen. Har du
nigon ging fatt ett brev fran kronofogden?
Den dir kinslan av att ndgot har skett som ar
odterkalleligt, en direkt konsekvens av mina
handlingar och mitt beteende. Ett brev fyllt
med &ngest, ett brev som jag visste vad det
innebar sd fort jag sig skolans logotyp hogst
upp pa kuvertet. "Hej, tyvérr sa har du for
mycket franvaro, vi ses aldrig mer igen”. Efter
attha kuratihop migtillen bolli hérnet av min
stora sing och haft den tystaste men samtidigt
mest talande och dystra inre dialogen med
mig sjalv pa vildigt lange s tog jag mig mod
att till att gora det mest logiska i situationen.
"Séklart sa finns det bara en riktig sak att gora’,
sa Henrik till samme Henrik och fortsatte:

"Du maste gomma brevet under madrassen.”

Visste du att var tredje elev pa gymnasiet
avbryter studierna och hoppar av helt eller
behaver lingre tid pa sig for att bli klar med
skolan? Uppenbarligen sa fanns det fler in jag
som hade stott pa patrull, nagot jag tyvirr inte

visste da.

Avsléjad med tvd alternativ

Jag atergick till mina dagliga rutiner av att vara
totalt likgiltig till omvarlden, kansloléshet
blandat med kinslan av misslyckande. En
dag kom jag hem och méttes av en av mina
foraldrar som ville prata med mig, Jag fattade
direkt vad som hade hint, lakanen var bytta,
brevet var blottat. Vad hade ni sagt? Alla ni som
ar foraldrar kan ju siklart sitta sig in i vad den
naturliga reaktionen blir ndr man hittar ett brev
av denna kaliber undangdmt och inser vad som
har pagatt under det senaste aret samt insikten
om att ert barn har [jugit f6r er under en sé ling
tid. Min mor och far gjorde precis som vilken
annan forilder som helst hade gjort, vi satte
oss ner och pratade och jag var beredd pa det
varsta... "Nu dr livet dver” hann jag tinka nar
jaghor: "Okej, nytt nulige, du har tva val Henrik
- antingen sa gar du till arbetsférmedlingen
imorgon och hittar ett arbete eller si foljer du
med morsan pi en ICC Coaching-utbildning
f6r Skandinaviska Ledarhégskolan i Spanien.”
Jag vet inte vad ni hade valt, men f6r mig lit nio
dagars "semester” helt klart bittre dn

att vara arbetssokande. Det jag inte

visste da var att det skulle komma

att forindra mitt liv for alltid. Det

kan lata klyschigt, men for mig ar

det hundra procent sanning,

Det fanns nog hopp dndd

Under tiden for kursen som hélls av Lars-Eric
och Elene Unestahl si utvecklades jag som
person enormt mycket, och kinslan av att bli
sedd och tagen pa allvar, att komma pa mig sjilv
med att tinka tanken "det finns nog hopp trots
allt dnda” betydde i efterhand extremt miycket.
Vi var alla minniskor med olika drémmar och
olika mal, och det var helt okej. Jag gick snabbt
vidare och blev utmanad av Elene att ga en kurs

i Neuro-Lingvistisk Programmering (NLP),

en verktygslida for optimal kommunikation
byged pa en stark virdegrund, filosofi och
kunskapsteori. Efter forsta dagen si insag jag att
detta var nagot som jag verkligen brann f6r och
ville sprida till s3 manga som méjligt, och jag
satte upp ett personligt mal om att en dag trina

och utbilda andra inom personlig utveckling.

ff_q'lnnan‘fg'rsta NLP

En stor anledning till att jag nu faktiskt madde
bra var for att jag stillts infor utmaningar samt
dvervunnit dem. Jag satte upp resultat inom
olika omraden av livet for att skapa balans. Jag
borjade styrketrana, ta ritt och gick ner 22 kilo
pa tio veckor. Jag hittade ett jobb tills vidare, jag
utbildade mig vidare inom ett omride som jag
hittade en inre gléd och tandning for.

Lars-Eric Unestahl brukar siga att livet ar ett
"g6r-det-sjilv-projekt’, och jag bérjade ana vad
detta kunde betyda for just mig.

"Great things never came

from comfort zones”

"Great things never came from comfort zones”
finns det ett uttryck som lyder, och f6r mig ar

det superviktigt att ta mig ur komfortzonen

10 veckor efter frsta NLP-kursen, vikt: 88kg

och standigt hitta nya utmaningar. Fér vem

hade trott att killen som ljég f6r sina nira och
kira, blev utsparkad fran skolan och knappt
hade nigot hopp infor framtiden skulle tala
inf6r flera hundra ménniskor pa Skandinaviska
Ledarhégskolans varevent? Inte jag i alla fall.
Att foreldsa var ndgot jag dromde om att fa gora,
en drom som blev sann, och likvil ett stort steg
utanfor min personliga komfortzon. Jag pratade
om det jag skriver om nu, en mérk period av
mitt liv som jag tror minga kan relatera till, i

hopp om att kunna hjilpa nagon.

2018. Vad gor du idag?
Har du hittat dina nycklar for att nd det som
du definierar som framgang och lycka i livet?
Personligen sa ser jag tillbaks pa den period i
livet da jag reste mig pa nio, nir allting vinde —
fran att vara utriknad, deprimerad, beroende av
datorspel och 6verviktig till att vara sjilvstandig,
att arbeta med att hjilpa andra att utvecklas
genom coaching, mental trining och NLP
samt att leva en halsosam livsstil. Nar jag istallet
bérjade kinna mig som pojken pa skolgarden
som precis har blivit tillfrigad om han vill vara
med att spela kula eller fotboll, pojken som
helt plotsligt betydde nigot f6r nagon, som
inte bara kinde sig tom och ensam. Idag har
jag en positiv inre dialog och ett hilsosamt
forhallningssitt till min frestillning av det som
kallas "verkligheten” och lever och tar
beslut som &r kongruenta med mina
virderingar. Det som visade sig vara
nyckeln for mig ar just utmaningar som
leder till 6kad sjalvkinsla, drivet att
alltid vilja utvecklas och utmana mig sjilv samt
bade mental och fysisk traning. Det hir var det
recept som fungerade for mig, Jag tror starkt att
det viktigaste dr att hitta sina egna personliga
framgangsnycklar, nigot som vi alla har de
resurser vi behdver inom oss for att lyckas med.
For visst kanske det ar precis som Lars-Eric
Unestahl brukar siga, att "ordet omojligt kan

oméjligt anvindas om framtiden”?
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