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Manga avde som lider avIBS soker till slut alternativa vigar for att bli hjalpta,

och den senaste tiden har jag fatt manga samtal fran personer som lider

av sjukdomen och som vill komma till mig for att fa hjilp. Jag tror att det

kanske kan vara intressant for fler att ta del av om hur jag ser pa detta jobbiga

sjukdomstillstind och de problem som den orsakar.

De flesta som kommit till mig under aren
har kommit i ett skede dir de mér mycket
daligt och ofta lidit i manga ar. Det dr vanligt

att manga drar sig for att be om hjilp inom

medicinering och kostlistor men manga upp-
lever att de inte far nagon hjilp alls. I dagslaget
finns ingen effektiv behandlingsmetod eller

medicin som botar sjukdomen.

sjukvarden di manga tycker det ar pinw
att prata om detta. Aven manga har gatt till S paverkar vardagslivet valdigt mycket for

likare men tycker de inte far sa mycket hjilp /

som fungerat. Den vanligaste behandlingen &r
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den drabbade och manga lider i det tysta. Vi
vet att psyket paverkas av sjukdomen. Manga

som jag behandlat vill helst inte ens beritta
vilka tankar, ridslor, oro, stress och &ngest
som foljer sjukdomen. Ofta gir sjukdomen
i skov men ridslan, oron och stressen finns i
bakgrunden hela tiden. Detta innebér att de
flesta har gett sig sjilva triggers och program-
meringar som forvirrar situationen utan att

de sjilva dr medvetna om det.

Himmar det sociala livet

Information som ofta kommer fram under
samtalen &r ofta att klienten ar oroligt for att
inte hitta en toalett om det blir akut, vilket ir
forstaeligt ett av de virsta tinkbara scenarion
f6r manga. Det i sin tur gor att de inte vagar gi
utioffentliga sammanhang som till exempel af-
farer, fester med mera och pa sikt kan personen
bli ganska sd ensam och isolerad.

Aven ridslan att beritta for sin partner eller for
de som lever som singel och vill triffa nigon sa
kan tanken pa att nigot ska hinda vid sex var
overvildigande och gér att den drabbade drar
sig undan. Kénslan att vara ensam om detta ar
stor eftersom problematiken kring IBS ofta ar
nagot vi inte vill prata om. Senaste forsknings-
rapporterna runt om i varlden har visat att hyp-
nos och sjilvhypnos (mental trining) &r myck-
et effektivt och ger bra resultat pa sjukdomen.
I USA ar man till och med inne pa att detta
borde vara den primara behandlingsformen for
sjukdomen. En av hypnoscoachingens storsta

fordelar ir att minska stress.

Sinnestillstind

Ditt sinnestillstand kan ha direkt inverkan pa
ditt fysiska vilbefinnande. Om du kimpar med
IBS, spanning, oro, angest och depression vilket
ar vanligt nir personer forlorat hoppet att bli
friska, kan faktiskt immunf6rsvaret forsvagas s
magen far annu svarare att likas.

Hypnos brukar minska denna stress genom
den avslappning som f6ljer och forsitter dig
i skont avslappnat tillstind dér du far uppleva
positiva tankar, nya strategier for din mage, ren-
sa ditt sinne fran det som ar negativt, program-
mera in positiva tankar och forandra din attityd
till sjukdomen. En av de mest imponerade as-
pekterna av hypnos och som ger stor nytta for
IBS-sjuka, r dess valdokumenterade formaga
att lindra s& gott som alla grader och typer av
smirta. Sjalvklart dr det viktigt att den smértan
ar utredd av lakare som har konstaterat att den
ar kronisk och nagot som inte kan behandlas
inom skolmedicinen, och inte beror pa nigot

annat an IBS.

Behandling
Min upplevelse av att hjilpa personer att fi ett
battre liv fria frin IBS ér att detta dr ofta ett sym-

tom som har blivit triggat i hjarnan. De klienter
som jag hjilpt med hypnoscoaching har blivit
helt fria fran IBS-besvir eller mar si mycket
battre. De som kommer till mig si kan valja tre

olika alternativ.

1: Trina sjilv med specialdesignade program
som sedan f6lis upp genom en coachapp eller

live. For manga personer si passar det bast att fa
trana i sin hemmiljo och slippa passa tider mm.
Dessutom foljer det den mentala triningens
principer att det bésta ar att trina i den miljo
som man vill ha frandring,

2: Hypnossessioner live. For mdnga passar det

bastatt ga till nagon live, da slipper man fundera
pa om man gor ritt tex. Man foljer en struktu-
rerad handlingsplan med uppgifter mellan ses-

sionerna.

3: Kombination av bada ovan. Det passar
minga med en kombination av bigge, sa ar

man garderad att fa struktur med eget ansvar.

En vanlig beskrivning fran de flesta
klienter med diagnosen IBS

Jag fick detta frin en klient via mail. "Jag har ett
problem, namligen att jag har fitt IBS. Jag har
kollat upp det hos likaren och fatt bekriftat att
jag har denna diagnos med hjilp av blodprov.
Jag har bérjat dndra mitt beteende sa pass att
jag inte vigar gi ut och dta med mina vinner.
Jag ér rddd for att det ska hinda en olycka nu
ndr jag dntligen tagit mig for att borja dejta igen.
Jag maste alltid ta tabletter i forebyggande syfte
for det som jag dr mest ridd for dr att det ska
hinda en olycka och alla ser. Det kan hinda nir
jag minst anar det, ndr jag ar nervos eller om jag
dtit nigot som jag inte tal.

Jag har nu borjar identifierat mig sjilv med att
jag inte tal knappt nagot alls. Detta hammar
min vardag, jag skulle girna vilja ha din hjalp.
Hur ska jag gora?”

Forsta steget ar att coacha fram nuliget, dnskat

lige, hinder och resurser. Och att om mojligt
hitta killan till IBS underlittar behandlingen.
Beroende pa den information som kommer
fram sa skriddarsys hypnosprocesser och sjilv-

hypnosbehandlingen.

Fokus ligger pa att hjilpa klienten att fa BASTA:
- Sjilvlikande attityden

- Overtygelserna

- Tro pa ett friskt liv

- Beteende

- Perspektiv

- Karlek till sin kropp

- Handlingar / ageranden

- Vanor

- Kanslorna

. Tankarna
Kom ihag att allt &r mojligt!

"Omdjligt kan omdjligt anvandas om framtiden!”
— Lars-Eric Unestahl

Vad ar IBS?

Stressmage, ballongmage, mijélkma-
ge — IBS {Irritable Bowel Syndrome) ér
en funktionell magtarm-sjkdom som
&r vanligare &n man fror. Berdkningar
visar aft cirka 15-20 % av varldens
befolkning har 1BS, men enligt nya
undersdkningar har 25 % av befolk-
ningen i Sverige &terkommande mag-
problem varje vecka och s& manga
som 73 % har haft problem nagon
gdng under det senastfe dret.
Merparten av de som sdker vard &r
kvinnor 20-65 é&r. Bland mé&n &r mor-
kerfalet sfort delvis beroende pd& atf
andelen man som soker vard ar min-
dre. Bland barn och unga ckar antalet
som far diagnosen BS.

De som far IBS é&r ofta hdgpreste-
rande, akfiva personer. Det har lange
varit ként att psykologiska fakforer har
betydelse vid IBS och att oro och
stress kan férvéma sjukdomen. Kélla:
www.ibs.se
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