Grundutbildning i Coaching

International Coach
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Certification Training

- en kvalitetsutbildning fran Unestal Education &
Lambent Coach.




Certifierad Coach, niva 1

Denna utbildning ar ackrediterad genom EMCC pa EQA-niva.

EMCC European EQA

FOUNDATION

Lambent UK Ltd programme:
International Coaching Certfcaton Training

Coaching handlar om att hjalpa andra att hjalpa sig sjalva och att
bidra till att manniskor presterar och mar battre. Som certifierad
coach hjalper du andra hitta sina drivkrafter och att definiera
Onskade resultat sa att de far ut mer av sin utvecklingspotential. Nu
har du chansen att utbilda dig till framtidsyrket coach!

OM UTBILDNINGEN

Utbildningen &r en internationellt erkdnd utbildning, utformad
av Joseph O’Connor och Andrea Lages, tva av de mest kdnda
och respekterade coachtranarna i varlden. Utbildningen ar
framtagen av Lambent Coaching och &r unik da den ar
kvalitetssakrad av organisationerna ICC, ICF och EMCC pa EQA-
niva.

Genomgdende tema dr utvecklingen av coachingfardigheter
genom action learning och learning by doing och bestar av en
kombination av teoretiska genomgangar, demonstrationer,
dvningar och traning.

Under utbildningen presenteras framtidens coaching dar de
etablerade coachingprinciperna kompletteras med det basta
fran NLP, mental traning och kognitiv- och emotionell traning.
Utbildningen tacker grunderna i saval verksamhetscoaching
som life coaching.

VEM HAR NYTTA AV DENNA UTBILDNING?

Vill du bli mer effektiv i ditt arbete med att hjdlpa madnniskor
uppna bésta resultat i sina yrkes- och privatliv? Du kan vara tra-
nare, larare, konsult, chef, arbeta med HR-utveckling, psykolog,
ha ett arbete som involverar att hjalpa, uppmuntra, motivera
och férdandra sjalvbilder och beteenden. Coaching ar ett av de
bdsta verktyg du kan ha med dig for att fd ut det basta av dina
kunskaper i arbetet med att hjdlpa dig sjdlv och andra
utvecklas och férandras.

Om du redan arbetar med coachning far du nya kunskaper,
nya verktyg och majligheter i ditt arbete som coach. Med de
coachingfardigheter du trédnar upp pa denna utbildning far du
med dig en storre verktygslada for att béattre stodja din klienter
att uppna sina fulla potentialer i saval yrkes- som privatliv.

SAGT OM UTBILDNINGEN

Som en uppenbarelse. Inspirerande. Kraft-
full, Kraftskapande. Ett litet men betydelse-
fullt steg mot en battre varld.

- Hakan A

KURSFAKTA

Kursform: Live

Examineringsform: Certifiering

Kursldngd: 8 dagar live + 1 dag certifieringsdag +
coachprojekt efter utbildningen (totalt 120 tim). Du far
personlig feedback pa dina inldmnade projekt! Utbildningar
som gar i Orebro kan dven valjas online IRL.

UTBILDNINGENS UPPLAGG & LANGD Utbildningen
bestar av fyra delar, 1: férberedande del. 2: liveutbildning
med 60 contact hours + 3: certifieringsdag och 4: ett
practicum efterdt som bestar av ett sjélvcoachingprojekt och
ett projekt dér du coachar klienter mm.

FORKUNSKAPER
Inga, detta dr grundutbildningen inom Coaching.

KURSAVGIFT
39 000 SEK, exkl. moms
48 750 SEK, inkl. moms

INFO, KURSAVGIFT

| priset ingdr kursmaterial, fika, medlemskap i ICC och
certifiering. Momsfritt pa de utbildningar vi forlagger
utomlands.

CERTIFIERING

Du blir certifierad genom International Coaching Commu-
nity (ICC) ndr du ar godkdnd pa alla certifieringsmoment. Du
har 6 manader pa dig for att bli klar med dina certifie-
ringsuppgifter.

KURSORT & ANMALAN
Se www.unestaleducation.se/utbildningar

OM DU HAR FRAGOR, KONTAKTA GARNA
Unestal Education tel. 019-33 22 33
E-post: info@unestal.se
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Coaching

Du kommer att lara dig

® Taktisk coaching

® Hur du genomfor strategisk coaching 6ver en langre period.
® Hur du hjélper klienter uppna hogre tillfredsstallelse i livet.
® Utveckla och anvédnda intuition.

® Hur du arbetar med din klients mal.

Hur du arbetar med din klients hogsta vérden.
® Formulera handlingsplaner som fungerar.

® Hur du genomfor den forsta, viktiga coachingsessionen.

De kraftfulla frégor som férandrar klientens liv och NAR de
bor anvandas.

® Hur du lockar fram klienten uppgifter (tasks) for basta resultat
och vad du ska gora om klienten inte utfor dem.

® Hur du hjélper en klient igenom radslor och mentala blocke-

® Hur du marknadsfor dig som coach.
® Coachingens etiska riktlinjer.
® Konsten att lyssna och de olika nivderna av lyssnande.

® Attarbeta med och dndra klientens begransande &vertygel-
ser.

® Att hjdlpa klienten att designa sin egen béasta framtid med
langsiktiga mal.

¢ Utveckla din egen coachingstil.

® Nar du ska vara vagledande och icke-vdagledande.

® Hur du gor forfragningar (requests), skapar utmaningar och
designar uppgifter (tasks).

® Systemtankande for att hitta havstangspunkten (leverage
point) i din coaching.

ringar.

Certifieringsprocess

® Att uppna maximal fordndring med minsta maojliga insats.

®

\

PLANERING (16 TIM)

Du arbetar med att planera och faststalla
mal genom sjalvutvarderingsfragor, bok-
recensioner och planering av inlarnings-
upplevelsen.

Certifieringsuppgifter

e

TRANING (60 TIM)

Detta ar den kurs (live) som kravs for att
bli certifierad. Du utvecklar dina fardighe-
ter for att ldra dig viktiga coaching-kon-
cept och praktisera dem varje dag.

@
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CERTIFIERING (44 TIM)

Du genomfor certifieringsaktiviteter
- skrivning, uppcoaching, coachning
av klienter, bokrecensioner och
sjalvcoachningsprojekt.

BOKRECENSION

GOr en skriftlig recension av en bok fran
litteraturlistan du far pa traningen. Din
recension distribueras till trénaren for
kommentarer och feedback.

®

COACHING PROJEKT

Coachning av 2 klienter med 5 traffar var
& 1 tim/gang. Coachingprojekten redovi-
sar du skriftligt, eller i videoformat med
skriftliga kommentarer, till trénaren inom
sex manader.

@)

SIALVCOACHNING

Daglig mental trdning & 20 min varje
dag + vardagsinldrning iform av
ovningar i 28 dagar och redovisas till
tranaren.

Deltagare som pa ett tillfredsstdllande sétt fullbordar kursen och utfér de praktiska
uppgifterna efter kursen erhdller ICC: s internationella certifiering i coaching.
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Coaching

The Internationalcoaching Community (ICC)

CERTIFIERING

Certifiering sker via ICC (International Coaching Community)
som ar en av varldens storsta yrkesorganisationer for coacher
och en registrerad non profit organisation i London, England.
ICC bildades 2001 av Joseph O’'Connor och Andrea Lages med
visionen att framja, stddja och utveckla ett coachingyrke byggt
pa hoga krav pad kompetens och etik.

COACHINGUTBILDNINGAR

- ETT KOMPLETT UTBILDNINGSPROGRAM FOR
LEDARE GENOM UNESAL EDUCATION AB

ICC erbjuder dig en professionell yrkesutbildning i coaching
dar du efter grundutbildningen kan vélja att specialisera dig
inom Teamcoaching, Livscoaching, och Executive Coaching.

Internationell Coach Certifiering

. Team Coaching Life Coaching

Executive
Coaching

Dina trainers, Lars-Eric & Elene Unestal

TILLGANG TILL EN GLOBAL GEMENSKAP

ICC certifiering ger dig tillgang till ett livslangt medlemskap i
ICC, ett internationellt samfund med medlemmar i manga delar
av varlden, dér ni delar en gemensam syn pa hog kvalitet, etik
och normer i coachingyrket. ICC Academy dr en global kalla

for fortsatt utbildning for coacher i form av online seminarier,
artiklar och distanskurser som levereras av ICC's internationella
natverk av tranare.

EMCC-ACKREDITERING

Utbildningen International Coaching Certification Training —
niva 1 ar utvecklad av Lambent Coaching och ar ackrediterad
genom EMCC pd EQA-niva (foundation). Detta innebdr att
utbildningen ar kvalitetssékrad internationellt och haller en
mycket hdg niva.

EMCC (European Mentoring and Coaching Council) dr en obe-
roende, opartisk och icke vinstdrivande organisation som
stéller hdga krav pa kvalitet pd utbildningar i coaching och
mentor-skap och vid certifiering av coacher och mentorer.
Med bas i Europa och med globalt fokus arbetar
organisationen med att satta standarden och normerna for
yrket enligt principen best practice.

Lambent Coaching ar godkdnd for portofolia pa 60 tim hos ICF
sedan 2017.

VILL DU TA TRIPPLA CERTIFIKAT?

Utbildningen Lambent Coaching godkénda av EMCC och ICF
sd om du vill ta trippla certifikat kan vi utfarda ett intyg for din
portofolio pa 20 coachtimmar som du kan anvénda for din
redovisning till EMCC och ICF.

Lars-Eric och Elene Unestdl, har 1dng och gedigen erfarenhet och hég kompetens i att arbeta med manniskors personliga
utveck-ling samt med verksamhets- och teamutveckling. De har utbildat ca 2000 coacher i Sverige och fatt hdga poang och

omddmen pa kursutvarderingar.

Lars-Eric ar bl.a. ICC Cachtrainer, Fil. Dr, Professor i tillampad
psykologi och mental tréning och grundare av SLH (Unestal
Education).

Elene dr bl.a. utbildad beteendevetare, kognitiv och
hypnoterapeut, Lic. Mental Tranare, ICC Coachtrainer och NLP-
Master Tranare mm

Lds mer om Lars-Eric och Elene p& www.unestaleducation.se
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