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All hypnos kan betraktas som en form av sjalvhypnos. Endast du kan skapa
de basta, inre bilderna, utifran ditt representationssystem, aven om du har
Nnagon annan som hjalper dig med suggestionerna. Det finns en viktig
skillnad mellan heterohypnos (hypnos som nagon gor pa annan person),
sjalvhypnos och utvecklingshypnos. Du lar dig inte heterohypnos genom

denna hypnosutbildning.

HETEROHYPNOS

forutsatter att man redan dr expert pa ett omrade och
sedan lar sig att applicera hypnosmetoder pa detta omrade.
Denna form av hypnos kallar vi ofta klinisk hypnos. For att
lagligt arbeta med klinisk hypnos inom sjukvard, tandvard
och terapi krdvs att ansvaret for hypnosbehandling gors av
en legitimerad lakare, tandldkare, psykolog eller terapeut.

SJALVHYPNOS

Om omradet ar personlig utveckling ar det sjalvklara valet
sjdlvhypnos. Du dr expert pa ditt eget liv och vet bast hur du
kan utvecklas. Det hypnotiska tillstdndet finns hos varje indi-
vid och kan anvandas konstruktivt for utveckling. Manniskor
gar ofta in i spontana hypnotiska tillstdnd och utsatts hela
tiden for suggestiv paverkan fran sig sjdlva och andra.

Om vi inte tar kontroll sjélva dver detta, dr risken stor att vi
anvander det hypnotiska tillstandet pa ett negativt satt, som
tilldter beteenden, tankar och kanslor av negativ karaktar

att fa faste och paverka oss pa ett satt som vi inte dnskar.
Sjalvhypnos ger storre medvetenhet, kontroll och styrning
dver denna péverkan. En viktig anvandning for sjalvhypnos
kan tex. vara att byta ut falska odnskade forestaliningar, som
programmerats eller "hypnotiserats”in tidigare i livet.

UTVECKLINGSHYPNOS

baseras pa Milton Ericksons och Lars-Eric Unestahls arbets-
satt. De har beskrivit hypnos som ett vardefullt redskap

for att starka en klients sjdlvmedvetande och underlatta
kommunikation. De anvander tillstdndet for att klienter ska
hitta egna l6sningar och verktyg for att 1dka sig sjélva eller
utvecklas.

MALGRUPP OCH UTBILDNINGENS UPPLAGG

Utbildningen vander sig till dig som har en bred kompetens
och arbetar med ménsklig utveckling. Det dr en utmanade
utbildning dar du far redskap att hjélpa manniskor pa alla
nivaer till utveckling. Du lar dig om historia, definitioner,
hypnotiska modeller, tekniktraning, hypnotiska fenomen
m.m.

KURSFAKTA

Kursform: Live- och egentraning

Examineringsform: Certifiering

Kursldangd: 5 dagars liveutbildning, plus practicum pa
distans (ca 21 tim).

FORKUNSKAPER
Certifierad ICC Coach och NLP Practitioner eller motsva-
rande, samt klar med Delkurs 1 och 2 i PUMT.

KURSAVGIFT
27 000 SEK, exkl. moms
33750 SEK, inkl. moms

INFO, KURSAVGIFT
| priset ingar kursmaterial och certifiering.

CERTIFIERING

Du erhdller certifikat som HypnosCoach® genom
Unestal Education efter godként Practium. Du far ocksa
formanen att inga i ett natverk for HypnosCoacher.

UTBILDNINGENS LANGD
Total utbildningstid for titeln Certifierad HypnosCoach®
arcal,5ar.

KURSORT & ANMALAN
Se www.unestaleducation.se/utbildningar

OM DU HAR FRAGOR, KONTAKTA GARNA
Unestal Education tel. 019-33 22 33
E-post: info@unestal.se

Deltagare som pd ett tillfredsstdllande sditt fullbordar
kursen och utfér de praktiska uppgifterna efter kursen
erhdller certifiering i HypnosCoaching.
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HypnosCoach®

Kursen bestar av tre delar

Trainers

1. Kursforberedelse, som huvudsakligen bestar av egentraning.

2. On-site kursen dar vi varvar teoretiska genomgangar med de-
monstrationer, gemensam traning och tillampningsévningar.

3. Practicum, ett tillampningsarbete som utvarderas av saval tra-
nare som klienter.

Exempel pa innehall

® Hypnos: Historia och definitioner
(fysiologiska, neurofysiologiska & psykologiska kriterier)

® Hypnos och andra alternativa medvetandeformer (likheter och
olikheter)

® Hypnos och den cybernetiska modellen

® De 7 vdgarna till det hypnotiska »tillstandetx.

® Utprévning och praktisering.

® Hypnotisk mottaglighet och traning for att 6ka sitt eget »hypnos-
djup«

® Hypnotiska fenomen i experimentell och klinisk belysning.

® Tekniktréning
Genomgang av och Traning pa att anvanda sig av hypnotiska
tekniker som:
- Suggestioner
- Posthypnotiska suggestioner
- Bilder och forestaliningar (sjalvbilder, malbilder m.m.)

* Hypnotiska fenomen
(minne, amnesi, perceptuella férandringar, tidsdistortion m.fl.)

¢ Tilldmpningar av hypnotiska fenomen pa utvecklingshypnotiska
omraden

® Genomgang av hur utvecklingshypnosen kan anvandas for per-
sonlig utveckling och utveckling av individ, team, ledarskap och
organisation

¢ Tilldmpningar av utvecklingshypnos for skola, arbete, idrott, scen-
prestationer och halsa

® Kombinationer med Mental Tréning, NLP, Coaching, Dynamisk-
och

® analytisk traning, KPT, KBT, Mindfulness, Omedveten narvaro,
® Inldrnings- och Utvecklingsmodeller m.m.

® Det hypnotiska Miltonspraket

* Metaforens fordelar

® Struktur for hypnoscoaching

‘ ‘—typnos ar ett alternativt medvetandetillstand,
som alla manniskor kan och bor fa tillgang till,
ett tillstdnd dar man kan upptacka, utveckla
och lara sig anvanda sina resurser som hjalper
var och en att na sin unika potential.

- Lars-Eric Unestahl, 1998

Lars-Eric och Elene Unestahl, har Idng och gedigen
erfarenhet och hég kompetens i att arbeta med
manniskors personliga utveckling samt med verk-
samhets- och teamutveckling. De har utbildat ca
1200 coacher i Sverige och fatt hoga podng och
omddmen pa kursutvarderingar.

LARS-ERIC UNESTAHL
Grundare av Skandinaviska Ledarhégskolan (numera
Unestal Education) och grundare av den mentala
traningen, som fran idrotten spridit sig till skola,
halsoomradet och féretagsvarlden. Har arbetat med
en mangd organisationer i Sverige och andra ldnder.
Lars-Erik ar ocksd kand genom sina mdnga tranings-
program, som nu finns pd manga sprak. Eftertraktad
foreldsare pa internationella Hypnoskongresser.
Lars-Eric ar grundare av begreppet Mental Traning
och medgrundare av Svenska Hypnosféreningen
redan pa 60- talet. Forskat i artionden om Hypnos
och skrivit ett antal bocker inom hypnos. Han drivs av
visionen att skapa en Battre Varld genom utbildning
och traning.

HEMSIDA: www.unestahl.com

Elene dr beteendevetare, kognitiv- och hypnostera-
peut, samt trdnare inom bade Mental Traning, NLP
och Coaching. Arbetar badde med 6ppna och féretag-
sinterna utbildningar och med Executive coaching
av chefer. Har arbetat 18 dr med enskilda och med de
flesta problem med fantastiska resultat. Specialitet ar
att skraddarsy inviduella 16sningar for den enskilde.
Har skapat det nya konceptet Omedveten Ndirvaro.

HEMSIDA: www.elene.nu
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