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Vill du ...

« ha battre relationer med medarbeta- ¢ kdnna mer motivation, entusiasm?
re? « bli mer mélmedveten?

+ bli tydligare i din kommunikation? o kunna stilla de ratta fragorna for att

« utveckla dig sjalv och dina relationer? na onskat resultat?

o forstd hur hjdrnan bearbetar informa- e kunna I6sa konflikter pa basta satt?
tion? « hafler val och kinna frihet?

« sdtta attraktiva mdl och veta hur du « ha férmaga att samarbeta optimalt
ndr dem? med andra?

Internationellt
certifikat

Efter genomford och godkind NLP Practitioner

AT RIS OBS! Varje utbildning har max 12 platser.
For att du ska garantera din plats bor du dérfor

tionellt Certifikat genom ICNLP
(International Community of NLP).
Detta garanterar att din utbildning anmdila dig snarast.
foljt en faststalld internationell
standard och kvalitet. For tid, priser och kursort se:

www.unestaleducation.se/utbildningar




Certifierad NLP Practitioner

Na dina mal och stark din kommunikation med NLP

Vill du ma och fungera battre, forbattra din sjalvbild, ta kontroll over dina
kanslor och kommunicera pa ett battre satt? NLP Practitioner ger dig
forstaelsen for hur manniskor kommunicerar, hur du kan lasa av, lyssna in
och kanna efter, pa vilket satt du bast kan bemaota och na fram till dina

medmanniskor.

Vad ar NLP?

Neuro — var hjdrna och vara sinnen
Lingvistisk — vart sprak & var kommunikation
Programmering — vara beteendemaénster.

Kortfattat kan man uttrycka det som att NLP anvands for att utveckla tankar,
beteenden och sprakmoénster som skapar strategier att ta battre beslut, skapa och
utveckla relationer, starta och utveckla affarsverksamhet, coacha team, inspirera
och motivera sig sjdlv och andra ménniskor, skapa balans i livet, férhandla och
kanske inte minst att ldra sig HUR vi lar oss.

Allt vi gor har vi strategier for. Den goda nyheten é&r att vi kan dndra pa strategier
eller Idra oss nya som dr mer andamalsenliga. Den daliga nyheten dr att vi oftast inte
ar medvetna om de mest kritiska delarna i strategierna. Vi vet inte pa det medvetna
planet vad vi gér och speciellt inte HUR vi gor.

Med hjélp av NLP kan vi identifiera de medvetna och speciellt de omedvetna de-
larna i strategierna for att pa sa satt lara oss hur vi gér det som vi gor.

Hur fungerar NLP?

Inom NLP laggs mindre vikt vid innehallet i vad personer sager att de gor efter-
som det vanligtvis inte éverenstdammer med vad de verkligen gor. Man kan ha
en forestallning om att genom att fraga hogpresterande manniskor hur de gor
skulle man fa precisa svar om hur de dstadkommer sina resultat. Sa ar det inte!
Eftersom svaret ofta ligger pa omedveten niva kommer vi inte at informationen
pa det sattet. NLP betraktats darfor av en del manniskor som ett magiskt verktyg
just for att man kan komma &t information som normalt inte kommer fram. Vi
har alla saker vi gor som vi inte fullt ut (@nnu) forstar hur vi gér egentligen, t.ex.

e Detdu gorannorlunda i de relationerna som fungerar valdigt bra i jamforel-
se med dar det inte fungerar. Det kan vara alltifran personliga relationer till
relationer med medarbetare och kundrelationer.

o Hur du kontrollerar dina kénslor eller ditt humaor i situationer som andra har
svart att kontrollera sig i?

o De situationer som du upplever dig véldigt stark. Hur du gor for att framkalla
det inre klimatet av sjalvtillit och sdkerhet dven ndr du ar pressad?

o Vad det dr som gor att du lyckas sa bra som du gér med vissa arbetsupgifter
och inte fullt sd bra med andra?

o Det satt som du gor pa vid tillfallen da du upplever att det inte gar att gora
fel. Hur gor du da?

« Tillfallen da du har gjort pa ett sdtt som inte gav det resultatet du 6nskade
och da gjorde pa ett annat vis som gav ett battre resultat. Vad var det du
tankte, gjorde och kdnde som férandrade situationen?

Unestal Education AB

Om utbildningen

Utbildningen &r en upplevelsebaserad processutbildning
dér praktiska dvningar varvas med teori.

UNIK KOMBINATION MED MT OCH NLP

| utbildningen/traningen kombinerar vi NLP med Mental
Tréaning. Den mentala traningens effekter ar valdokumen-
terad inom idrotten och vid anvdndning i vardags- och
yrkesliv. Integrerad, systematisk mental tréning ger positiva
effekter pa vdalmaende och prestationer.

I kombination med NLP blir metoden &n mer kraftfull och
ger djupgdende, varaktiga resultat. P utbildningen moter
du ocksa en av véarldens ledande forskare och utvecklare
inom Mental Traning och hypnos, Psykolog Fil. Dr. Lars-Eric
Unestahl.

DU LAR DIG

o modeller for varaktig forandring

o skapa effektiva mal

 skapa fortroende och bygga upp goda relationer

» anvanda spraket med storre precision och elegans

« hur attityder och vdrderingar paverkar och styr dig

« valja kraftfulla sinnestillstdnd utifran varje situation

o upptdcka din potential och bli den person du vill vara

o ett coachande férhallningssatt.

UR INNEHALLET

o Kommunikation - hur vi samlar och bearbetar information,
hur vi anvander spraket och orden mer effektivt, NLPs
etiska grunder, pedagogik och inldrning genom sinne-
na, att handskas med tiden och kraftfulla malbilder.

« Forandringsprocesser for battre ledarskap - motivationsfakto-
rer, framgangsverktyg, forhandlingsstrategier, 16snings-
och resultatfokuserat ledarskap

« Forandringsprocesser for att coacha andra - skapa kotakt,
tekniker for att uppleva situationer ur eget, andras och
dvergripande perspektiv, ge och ta feedback pad basta
satt, tidsoptimering, forandringskompetens och flexibi-
litet m.m.

« Integreringsuppgifter - en av de viktiga delarna i var ut-
bildning &r att trdna in och integrera kunskaperna i det
dagliga livet. Du far darfor uppgifter att trdna pa mellan
varje utbildningsmodul eller efter kompaktutbildning.

Hagalundsvagen 4, 702 30 Orebro - www.unestaleducation.se - info@unestal.se



Grundutbildning i NLP

NLP Practitioner ar forsta steget inom NLP som ger dig verktyg,
modeller och tekniker som hjdlper dig i kommunikationen

med dig sjélv och med andra. Ar du ledare, medarbetare, chef,
idrottsman eller féralder? Grunden &r densamma och bygger

pa att ta reda pa vilken kommunikationsstil du har i olika
situationer. Nar du ar medveten om detta sa kan du tilldmpa
olika, modeller och tekniker for att optimera din kommunikation
och fa resultat som du kanske inte trodde var mgjliga.

NLP Practitioner ger dig forstdelsen fér hur vi ménniskor kommunice-
rar, hur du kan ldsa av, lyssna in och kdnna efter pa vilket satt du bast
kan beméta och na fram till dina medmanniskor.

Certifieringsorganisationen ICNLP

Certifiering sker via den internationella organisationen — ICNLP
(International Community of NLP) — grundad av Joseph O'Connor och
Andrea Lages.

Fordelar med att valja Unestal
Educations NLP-utbildningar

Det som framfor allt skiljer vara NLP-utbildningar fran andra utbild-
ningar i Sverige &r att vi utbildar enligt den internationella standarden
pa kurskraven, dvs att kursen ska innehalla ett visst antal moment och
minst 120 utbildningstimmar live.

En annan skillnad &r det tilldtna antalet kursdeltagare. Andra utbildare
kan ha upp till 50-60 kursdeltagare medan vi har ett mycket begran-
sat antal deltagare (max 14) pd vdra kurser, ndgot som enligt oss &r en
forutsattning for arbetet med processer och évningar for att integrera
kunskaperna och for att uppna en hog kompetens.

NLP, Mental Traning och Coaching

I vara utbildningar ingar, ndgot som &r unikt for NLP-utbildningar,
ocksd Mental Traning dér vi foljer Lars-Eric Unestdhl metod i mentala
traning och hur det kan integreras med NLP. Var erfarenhet ar
namligen att NLP blir s& mycket effektivare och varaktigare om den
kombineras med den mentala traningen.

Ovriga fordelar

Du som gar Unestal Educations utbildning far ocksa férmanen att
marknadsfora dig pa ICNLP Nordens hemsida utan kostnad, ndgot
som kvalitetssakrar din utbildning.

Du har ocksa mojlighet att hyra vara kursgardar i Thailand fér egen
rekreation eller for att halla egna utbildningar.

KURSFAKTA

Kursform: Live

Examineringsform: Certifiering

Kursldangd: 120 timmar inkl. hemuppgifter & certifieringsuppgifter

KURSUPPLAGG

120 timmar enligt internationell standard, fordelat pa endera en
kompaktutbildning med en modul och certifieringsuppgifter efter
liveutbildningen, eller tvd moduler med ca en manads tidsintervall
och med certifieringsuppgifter mellan kurstillfallena.

FORKUNSKAPER
Detta ar grundutbildningen i NLP - inga forkunskaper behdvs.

CERTIFIERING

Efter godkand genomférd utbildning, praktik, redovisning av upp-
gifter, samt godkant prov utfardas ett numrerat och Internationellt
Certifikat som Certifierad NLP Practitioner och du ar berattigad till
medlemskap i ICNLP.

KURSAVGIFT
32 000 SEK, exkl. moms
40 000 SEK, inkl. moms

INFO, KURSAVGIFT

Kursmaterial och certifiering ingar i kursavgiften.

CERTIFIERINGSORGANISATION
ar ICNLP (www.icnlp.se). Grundare ar Joseph O'Connor och Andrea
Lages. Utbildningen &r internationellt godkand.

KURSORT & ANMALAN

Se www.unestaleducation.se

utbildningar

TRANARE

Kursens tranare ar utbildade av Joseph O’'Connor och certifierade
genom ICNLP och motsvarar de héga krav pa kompetens som
ICNLP star for.

OM DU HAR FRAGOR, KONTAKTA OSS GARNA
Tel.019-33 22 33

E-post: info@unestal.se

Delbetalning gar att ordna genom Human Finans AB

Mer information

www.icnlp.se / www.icnlp.org
www.unestaleducation.se
www.mentalatranarforbundet.se
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