Diplomerad & licensierad Kostradgivare

| takt med att allt fler manniskor far upp 6gonen for hur mycket kosten betyder fér var halsa 6kar
efterfragan pa personal med kompetens inom néaringslara. Hos oss kan du som vill arbeta med radgivning
och vagledning inom detta spannande omrade fa en bra orientering i grundldggande naringslara varvat
med praktiska delmoment i kostradgivning. Under intensiva kursdagar lar du dig hur maten vi ater
fungerar i vara kroppar. Alla vara larare har gedigna, dokumenterade utbildningar med specialinriktning
pa just de @mnen som de undervisar i. Manga har en stark anknytning till forskarvarlden, vilket betyder
att de ar uppdaterade och kan ge dig de senaste ronen inom sina dmnen. For oss ar det viktigt att du
utvecklas maximalt under den tid som du gar hos oss. Darfor tillhandahaller vi en timme lararledda
fragestunder varje kursdag, utéver ordinarie kurstid.

Pa kursen anvander vi bland annat naringsberakningsprogrammet Dietist Net. Sex manaders férbetald
licens av programmet Dietist Net ingar dven i kursen (ej obligatoriskt for att arbete med kostradgivning).

Till vem riktar sig kursen?
-Till dig som vill arbeta som kostradgivare och vara verksam inom traning och friskvard

-Till dig som arbetar med anknytning till hadlso- och friskvard och som vill vidareutbilda och uppdatera
dina kunskaper inom kost och hélsa.

-Utbildningen riktar sig ocksa till dig som ar dietist, sjukgymnast, terapeut eller annan typ av bakgrund
inom halso- och friskvard och som vill bredda dina kunskaper.

-Utbildningen passar dven intresserade privatpersoner som vill férdjupa sig inom néaringslara for egen
del.

Vilka larare jobbar i vart utbildningsteam?

Camilla Rova — certifierad coach, kostradgivare och héalsokock.

Fredrik Paulin — naringsfysiolog, grundare och omtyckt forelasare.

David Jonsson — néaringsfysiolog, forfattare och ansvarig for idrottsnutritionsutbildningen.
Susanne Dalsatt — kostradgivare, féreldsare och forfattare.

Martin Brunnberg — naringsfysiolog, forfattare, grundare och centrets utbildningsansvarig. Haller i storre
delen av undervisningen pa kostradgivarutbildningen.

Vi arbetar dven med andra duktiga och vdlmeriterade ldrare som ar experter pa just sina amnen.



Kursdatum:

Se hemsida

Vilka forkunskaper kravs?
Inga formella forkunskaper kravs. Men eftersom kursen halls pa en hég niva ar allméanna kunskaper i

naringslara en fordel. Viktigast ar forstas ett brinnande intresse fér naringslara och halsofragor.

Kursen omfattning
Kursen omfattar 100 lektionstimmar heltidsstudier med teoretiska saval praktiska delmoment
alternativt motsvarande pa distans. Eftersom tempot ar hogt kan kursen kréava studier efter ordinarie

lektionstid.

Kursen omfattar féljande delmoment:

-Grundlaggande naringslara

-Fysiologi och energiprocesser

-Glykemiskt index och glykemisk belastning
-Atstérningar

-Vitaminer, mineraler och antioxidanter
-Kostoptimering vid sjukdom och idrott
-Kost for prestation & idrott

-Kosterapier

-Preventiv Néaringslara (hur du férebygger sjukdomar med ratt kost)
-Kosttillskott

-Naturldkemedel

-Mervardesmat



-Kost for viktminskning

-Kostradgivning, teori

-Kroppssammansattning

-Kostdatorprogram

-Praktiska dvningar, fingerade klienter
-Marknadsforing och kostradgivning i praktiken

-Skriftlig examen

Varje kursdag halls mellan kl 0900 och 1600 (géller ej kursen med start mars 2017).

Innehallet ovan ar endast en oversikt och beskriver inte hur férelasningarna kommer i forhallande till
varandra.

Kurslokaler

Stockholm — Mornington Hotell Bromma (trdning under kurstiden ingar). Boka boende till bra priser
genom oss. Uppge att du ska ga kurs for oss for att fa ratt pris!

Malmo — Forum Halsogalleria (traning under kurstiden ingar)

Goteborg — Centrala Goteborg

Om licensen kostradgivarlicensen

Nar du avslutar din kurs hos oss far du ett licenskort som ett bevis pa att du har aktuella kunskaper.
Licensen géller i tva ar fran det att du tar din examen. Vill du férnya din licens gor du det genom en
uppdateringsutbildning pa distans. Uppdateringen tacker innehallet av grundutbildningen och hur lang
tid den tar beror pa dina kunskaper. Kursen ar uppdelad i 24 delavsnitt med kontrollfragor efter varje
och du gor den i din egen takt pa tidpunkter som du sjalv bestammer. Kursen avslutas med ett prov
online. Kostnad fér en uppdaterad licens ar 995:- + moms och den racker i tva ar innan den behdver
fornyas. Observera att det inte dr nagot krav att uppdatera sin licens for att arbeta med kostradgivning —
du valjer helt sjalv efter dina behov! Kontakta oss for mer info!

Bokningsregler

Alla bokningar av utbildningsplatser ar bindande. Far du férhinder att ga en utbildning aterbetalas
kursavgiften minus bokningsavgift pa 2400:- + moms. Bokningsavgiften ar innestdende och kan anvandas
pa fraa utbildningar. Avbokar du ndarmare en tva veckor innan kursstart aterbetalas inte kursavgiften,
men du kan tillgodorakna dig hela beloppet om du vill ga utbildningen langre fram.



Varfor vilja Svenska Naringsakademins Kostradgivarutbildning?
-Vi har utbildat i egen regi sedan 2004
-Vara larare ar val meriterade och erfarna pedagoger

-Efter avslutad utbildning har du fri tillgang till vara forum och gratis workshops sa att du kan halla dig a
jour

-Vara elever tillhor marknadens mest nojda gallande utbildningens kvalité

Examen

For att erhalla intyg for diplomerad kostradgivare kravs att du godkanns genom ett skriftligt prov som
tacker kursinnehallet. Blir du forhindrad att genomféra provet eller underkanns, finns det alltid mojlighet
att géra provet vid senare tillfalle hos oss pa naringscenter utan extra kostnad.

Pris

16 900:- (exkl. moms). Anmalan sker pa telefon 08-440 90 80 eller direkt pa anmalningsformular nedan.
Vi erbjuder dven rantefri betalningslésning som I6per 6ver 6, 12 eller 18 manader. Mer om denna kan du
lasa har.

For fragor om utbildningen, kontakta utbildningsansvarig Martin Brunnberg tel. 073 650 90 33
Vi dr diplomerade kostradgivare. Bli det du ocksa!

“F6r mig var det viktigt att den inte utgav sig fér att vara den enda sanna utbildningen. Det fanns
utrymme att diskutera olika asikter om vad en sund kost dr.” Martina Winblad

“l kursen fick jag en bred kunskapsbalans och viar engagerade klass hade mdnga och Idnga diskussioner
med de duktiga ldrarna!” Katarina Nilsson

“Lérarna har mycket bra koll pd nya forskarrén och de brinner for sina respektive dmnen — det smittar av
sig!” Nina Ahlm



