


mBRAINING HAR KOMMIT TILL SVERIGE!

Neurovetenskapen har bevisat, att vi inte bara har en utan tre hjarnor! Férutom
hjarnan i huvudet har vi dven en hjarna i vara hjartan och i vart tarmsystem. Det ar
juintressant, men vad kan man egentligen anvanda det vetandet till?

Den fragan stallde sig Marvin Oka och Grant Soosalu och genom att kombinera
den senaste forskningen inom neurovetenskap med deras mangariga expertis med
beteendemodellering, har de skapat en kraftfull modell for hur intelligens i alla tre
hjarnor kan nas och anvandas optimalt.

Deras bok ‘'mBraining — Using Your Multiple Brains To Do Cool Stuff’ publicerades |
2012 och har tagit varlden med storm. mBIT star fér multiple Brain Integration ; )
Techniques och ar en samling redskap och tekniker som omvandlar teorin i Christel kand,
mBraining till praktik. Du har nu maojlighet att utbilda dig till mBIT Coach pa Unestal MBIT Trainers '
Education.

Christel Land ar den enda mBIT Trainer som undervisar pa svenska. Hon har lart
mBIT direkt fran skaparna av detta nya spannande falt och har darfér en djup
forstaelse bade for den teoretiska bakgrunden och for den praktiska
anvandningen av teknikerna.

Njut, och Iat dig inspireras.

Christel



ANVAND mBRAINING PROFESSIONELLT — BLI mBIT COACH!

Om du tycker att allt detta later spannande och ar nagot som kunde komplettera ditt
arbete med manniskor, sa ar mBIT Coach-certifieringen nagot for dig. mBIT kan
anvandas vid manga olika problemstallningar, t.ex. med manniskor som:

...verkar som att de vet vad de vill, men har svart att agera efter deras mal.
...har en intern konflikt mellan deras tankar, kdnslor och handlingar.

...har odnskade vanor som de kampar med att bryta.

...har svart att ta beslut.

...ar valdigt bekymrade om risker i det de gor, oavsett om det ar privat eller
arbetsmassigt.

mBIT ar ett effektivt satt att bearbeta dessa och manga andra typer av
problemstallningar. Som mBIT Coach lar du dig att hjalpa andra att komma i ett mer
kongruent tillstand med sig sjalva och deras tre olika intelligenser i huvud, hjarta och
mage. Nar personens tankar, kanslor och instinkter ar éverrensstammande, kan
han/hon ta bra beslut utan radsla eller tillbakahallenhet for att agera. Det ar den
process som mBIT Coach-certifieringsforloppet lar dig.




MER PRECIST LAR DU DIG:

Hur neurovetenskapen har bevisat att vi
har tre hjarnor och hur dessa upptackter
bekraftar gammal visom och traditioner.

Hur man bast utnyttjar sina medfodda
intelligenser och visdom

En rad effektiva och enkla tekniker som
tillsammans kallas ‘multiple Brain
Integration Techniques’, eller mBIT

De 9 primadra funktionerna av huvud,
hjarta och mage och hur de var for sig
bidrar med olika fardigheter och in-
telligenser.

De 5 typerna av neurala begransningar,
som aven kallas NICs (kort for Neural
Integration Constraints), som ger en djup
forstaelse for hur de tre hjarnorna kan
skapa interna konflikter och hur man kan
arbeta igenom begransningarna.

Hur man balanserar det autonoma
nervsystemet genom balanserad andning,
som bl.a. snabbt reducerar stress.

Hur du aktivt kan anvanda neurala
integrationsforstarkare for att gora
integrationen mellan de tre intelligenser-
na annu starkare.

En grundlig forstaelse for varje hjarnas
karnkompetenser och hur de kommer till
uttryck nar det autonoma nervsystemet ar i
obalans. Det ar ett viktigt redskap for att
kunna diagnostisera var en obalans kommer
ifran och hur man pa basta och mest effektiva
satt aterskapar balansen.

Tekniken “Neural Syntax Mapping”, sa du
snabbt kan kartlagga en persons neurala
syntax och darmed battre forsta hur
blockeringar och konflikter uppstar.

Det som kallas “mBIT Foundational
Sequence”, vilken ar den grundlaggande
sekvensen som de flesta manniskor utnyttjar
sin intelligens igenom. Genom att arbeta med
deras intelligens i den riktiga sekvensen kan
man uppna mer effektiva resultat.

Att kanna igen och o6vervinna 15 typer av
neurala integrationsblockeringar, som
hindrar att intelligensen fran de tre hjarnorna
arbetar tillsammans pa basta satt.




FORUTOM ALLT DETTA GER UTBILDNINGEN DIG AVEN:

Ditt eget exemplar av boken ‘mBraining: Using Your Multiple Brains To Do Cool Stuff’

Mojligheten att bli facilitator for online-kursen ‘Loving Your Life’, som du kan erbjuda
dina egna klienter. Det ar ett natbaserat sjalvutvecklingsprogram som 6kar
kdannedomen till mBIT och som bygger intresset for en-till-en coaching.

Mojligheten att bli listad som coach pa den globala och regionala hemsidan sa att
personer som letar efter mBIT-coaching kan hitta dig.

Tillgang till den privata Facebookgruppen fér mBIT-Coaches pa varldsplan, dar du kan
utvidga ditt professionella natverk och halla dig uppdaterad med den senaste
forskningen inom neurovetenskapen.

Mojlighet att ta utbildningen som mBIT Coach Trainer sa att du sjalv kan utbilda
coaches.

VEM AGNAR SIG UTBILDNINGEN FOR?

Svaret ar enkelt — alla som jobbar med manniskor. Det kan t.ex. vara alla typer av
coaches, terapeuter, undervisare, konsulenter, ledare eller mentorer. Vi forutsatter att
du redan kanner till det grundlaggande i att jobba med manniskor. Vi bygger vidare pa
de fardigheterna och ger dig en djup kdannedom till mBITs redskap, som du kan anpassa
till ditt eget arbete. mBITs redskap kan anvandas som fristaende tekniker eller som
komplement till en lang rad andra redskap och tekniker.




VAD ANDRA SAGER OM UTBILDNINGEN

“Med kunskapen och de verktygen som utbildningen ger s méjliggors ett
beslutsfattande for resultat pa helt nya ovéintade héjder.”

SUSANNE WIDEN, CERTIFIERAD COACH

“Ett fantastiskt och anvdndbart verktyg for att samla hjérna, hjérta och
mage till visdom fér dig sjdlv och dina klienter. Jag kunde anvédnda mBIT

pd forsta dagen tillbaka i kliniken och klienten Iimnade sessionen lugn,
fridfull och Iétt. mBIT funkar.”
BJARNE DAM LARSEN, LEG PSYKOTERAPEUT

“Om du vill bli mer kongruent/balanserad och/eller jobbar med coaching sa ér
detta ett bra komplement. Christel éir kunnig och en mycket bra pedagog.”

CHRISTINA AHLERUP, NLP TRAINER









