Kursdokumentation for utbildning till Halsoinspirator, Svenska
Naringsakademin

Kursen avser att ge deltagarna orientering i &mnet hélsa och halsoframjande arbete i
féretag med
syfte att inspirera personal till att 6ka sin halsa och sitt valmaende.

Kursens omfattning
Tvadagars utbildning dar teori varvas med kognitiva gruppdvningar och diskussioner
kringhalsoframjande arbete pa individ, grupp och organisationsniva:

Definition av hélsa

begreppet KASAM- kansla av sammanhang, for att na vdlmaende och motivation
pa arbetet

Halsokorset

Definition av stress och stressorer

Stresshantering

Skillnaden mellan halsoframjande och férebyggande arbete
Livshjulet

Livsstilskompetens

- Bra mat

- Rorelse

- S6mn

- Aterhamtning

- Gladje

Séatta mal och motivera

Workshop kring paketering och hur du kan salja in dig till féretag.
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