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Valkommen till Orebro och vart sportevent/inspirationsdag
fredagen den 3 december 2021. Det blir en dag med spannande
forelasningar inom omradet sport och idrott.

FORELASARE
Stig Wiklund
Barbro Sundberg
Niklas Lihagen
Daniel Collin

VAR

City Konferenscenter
Klostergatan 23

703 61 Orebro

TID
845-ca16.30

Max antal deltagare 150 st.

Forst till kvarn galler!

PRELIMINART PROGRAM - FREDAG 3/12-2021
08.45 — 09.00: Registrering

09.00 - 09.05: Valkommen

09.05 - 10.05: Foreldsning — Niklas Lihagen

10.05 - 10.30: Benstrackare och fika

10.30 — 12.00: Foreldsning — Barbro Sundberg

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 15.00: Foreldsning — Stig Wiklund

15.00 — 15.30 Benstréckare och fika

15.30 - 16.30: Foreldsning — Daniel Collin

16.30 - 17.00 : Lansering av ny spannande utbildning — Slut
for dagen

HOTELL
Vi har avtal med Elite hotell, dar du som kursdeltagare far ta
del av ett férmanligt pris.

Ange Unestal Education vid bokning av rum om du ringer
0771-788 789. Bokar du via webben elite.se, anger du kod
5856632

PRIS
899:-, inkl. moms

| priset ingar:
* For- och eftermiddagsfika
* Lunch

* Fyra foreldsningar

KONTAKT, ANMALAN OCH BOKNING
Mikael Unestal

E-post: info@unestal.se

Tel.019-33 2233

BOKA VIA WEBBEN
https://www.unestaleducation.se/webshop/#!/Sporte-
vent-Inspirationsdag-3-12-2021/p/161103349/catego-
ry=34047796
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Forelasare

DANIEL COLLIN
HJARNTRANING SOM AR ROLIG OCH GER MARKBAR EFFEKT

I mars 2020, nér de allra flesta laste in sig i sina hem, valde Daniel som ensam
kvarvarande deltagare att genomféra utbildningen for att bli licensierad trénare i
Life Kinetik. En traningsmetod med fokus pa att utveckla hjarnan genom att skapa
nya kopplingar (synapser) mellan vara hjarnceller. Traningen bygger pa rorelser i
kombination med kognitiva utmaningar samt visuell och auditiv perception. Daniel
har pa knappt 1,5 &r hunnit foreldsa for och trdna ndrmare tusen personer och far
standigt dterkoppling om traningens effekter. "Nér vi skapar nya synapser anvander
vi en storre del av hjdrnans potential, vilket bland annat visar sig i form av minskad
stress, snabbare reaktionsférmaga, béttre minne, battre balans, battre beslutsférma-
ga med mera. Och inte minst — det &r en valdigt rolig traningsform som framkallar
mycket skratt.’

2017 lamnade Daniel Collin vd-jobbet pa en av Sveriges storsta mediebyraer efter 13 dr. Innan dess hade han under néstan
lika manga ar jobbat som forsaljningschef, marknadsdirektor och vice vd i mediebranschen. Medan han funderade péa vad
nasta steg skulle bli pdbodrjade han utbildningen till mental tranare hos Unestal Education - vilket ledde honom till det han
g6ridag och ser framfor sig att han kommer att gora sa lange han kan. Med personlig utveckling som karna jobbar Daniel
som mentor/coach, mental tranare och Life Kinetik-trénare.

2017 lamnade Daniel Collin vd-jobbet pd en av Sveriges storsta mediebyrder efter 13 &r. Innan dess hade han under nastan
lika manga ar jobbat som forsaljningschef, marknadsdirektor och vice vd i mediebranschen. Medan han funderade péa vad
nasta steg skulle bli pdbodrjade han utbildningen till mental tranare hos Unestal Education — vilket ledde honom till det han
goridag och ser framfor sig att han kommer att gora sa lange han kan. Med personlig utveckling som karna jobbar Daniel
som mentor/coach, mental tranare och Life Kinetik-trénare.

NIKLAS LIHAGEN
VIKTEN AV HELHETSHALSA

Niklas har en bakgrund som f.d. professionell ishockeyspelare med 10 sasonger i Orebro, 4
sasonger i Vasteras IK, BIK Karlskoga, Vita hasten, Karlskrona och 2 avancemang till SHL.

Mitt i hockeykarridren, ar 2009 drabbades Niklas d& 26 &r av hjartstopp under en pagéende
match och rédddades med hjért-lungraddning av domaren. Det konstaterades efterat att
Niklas hade tva medfédda hjartfel som fick opereras. Med tacksamhet till livet och en positiv
installning att komma tillbaka starkare kunde hockeykarridren fortsatta nagra ar till.

Idag ar Niklas 37 ar och har lagt spelarkarridren bakom sig. Han har utbildat sig till Licensierad
mental trénare och startat Sports Development Center i Orebro som han driver. En unik verk-
samheten som &r det forsta och enda centret i Sverige som tillampar organisationen "hockey
development training system” teknik och metodik. Verksamheten erbjuder utvecklande

program for hockeylag samt individuella spelare pa bade professionell och nyborjarniva i alla dldrar.

Under den har férelasningen kommer Niklas att prata om livet, halsa, idrott, skola och saklart den mentala traningen! Frage-
stéllningar som kommer att lyftas &r bland annat:

vad ar viktigt i livet?

hur viktig ar var hélsa for oss egentligen?

vad &r idrottens primdra uppgift?

vad &r det vi mater som framgéang i samhéllet?
kan vi gora andra saker i skolan?
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STIG WIKLUND
LAR AV VARLDSSTJARNORNAS COACH

Stig Wiklund har under 30 ars tid jobbat med méanga mastare bade pa och
utanfor idrottsarenan. Stig berdttar om hur man bygger en mastare inom
sportens varld, men ocksd inom yrkeslivet. Han ger sina basta mentala tips
som skapat enorma resultat for nagra av Sveriges frémsta idrottare. Det
handlar bland annat om den mentala instaliningens stora betydelse, att bli
bekvdam med det obekvama, att hantera framgangar och motgangar samt
att vaga vara langsiktig!

QLN A
:O STIG WIKLUND
mental trinare
_ Stig Wiklund &r en av landets frimsta mentala tranare/coach och éven

uppskattad foreldsare. Bland Stigs adepter finns ett helt gang SM-, OS- och VM-medaljorer. Sammantaget har det blivit dver
260 medaljer varav 55 guld. Stig har jobbat med 40 landslagsutdvare, 4 vérldsmaéstare och flera bland de bésta i vérlden i sina
discipliner — daribland VM-hjalten Johan Olsson, superskidstjdrnan Frida Karlsson och skidskytteikonen Helena Ekholm. Stig
jobbar dven som mental trdnare/coach &t kommunalrdd, ledningsgrupper, toppchefer, talanger, skadespelare, entreprendrer,
ungdomsstjarnor och foretagsledare.

BARBRO SUNDBERG
FORALDRAR FOR FRAMGANG

"Idrott &r gemenskap, tillhorighet, gladje, laganda, lycka, samspel och férenar manniskor. Nar vi
idrottar tillsammans ger det en kédnsla av att hora till ‘flocken], ndgot som ar otroligt viktigt for
0ss manniskor. Idrotten &r ocksa en fostran till ett hdlsosamt liv och ger oss alla en méjlighet
att vaga tro pa var férmdaga. Att sporta betyder ocksa att vi vagar utmana oss sjdlva samt kdnna
gladje nar vinar nya mal. Det ar en underbar bild av idrotten!” sdger Barbro Sundberg, mental
trdnare och coach.

Men ibland grumlas bilden, och Barbro har under Idng tid engagerat sig i ledares och foraldrars
betydelse for idrottande barn och ungdomar. Manga klubbar har problem med att ungdo-
marna far prestationsangest och sa smaningom tappar lusten till sin idrott. De orkar inte med
pressen, det ar inte kul ldngre och de slutar.

Dessutom vittnar manga idrottsféreningar om att fordldrarna vill styra hur tréningarna ar

upplagda och vilka spelare som ska fa spela. Fordldrarna satter i manga fall en enorm press pa sina barn att de ska na eliten
och garna proffslivet. Enligt SISU Idrottsutbildarna peakar ungdomsidrotten vid elva ars alder, och en Idngvarig trend ar att
lagsporter tappar flest deltagare.

"Manga foraldrar har missforstatt hur viktig deras roll & och kan i ménga fall driva sina barn for hart och med foér hogt tempo,
som ibland gor att deras beteende skapar stress och oro hos barnen’, sdger Barbro.

Sa hur ska en idrottsforalder bast kunna stotta sitt idrottsintresserade barn? | Foréldrar for framgang har Barbro Sundberg
intervjuat 18 idrottsstjdrnor om hur deras relation till sina féraldrar var under uppvaxten och den tidiga idrottskarridren, bland
andra Anna Ostling, Anders Limpar, Stefan Lévgren och Tina Thorner.

Dessutom ger Igor Ardoris, mental trénare, och Lars-Eric Unestahl, den mentala trdningens grundare, sina tankar om hur en
bra idrottsforélder ska ténka och agera.

Barbro redogér aven for hur talangfulla respektive mindre talangfulla unga idrottare ofta behandlas och hur detta kan paver-
ka deras framtid inom idrotten. Hon slar ett slag for utomhusidrott, mangsidig traning och mental traning, samtidigt som hon
hojer ett varningens finger for alltfor tidig specialisering och fokus pa att se resultat.

Barbro Sundberg har tidigare skrivit boken Lystring idrottsforédldrar och ledare som bland annat anvénds som utbildningsma-
terial och &r medforfattare till Mental traning av Lars-Eric Unestahl.

I den nya boken Foéréldrar for framgdng ger Barbro exempel pa vinnande foréldrabeteende. Lasaren far inblick i vad som lig-

ger till grund for ett framgangsrikt idrottande, som inte nddvandigtvis maste leda till medaljer, men som definitivt skapar en
kansla av att idrott &r kull Boken vander sig till alla foraldrar och ledare inom idrottsrorelsen.
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