Utbildningar inom kost,
coaching och halsa

Genom ett unikt samarbete med Svenska Naringsakademin kan
Unestal Education erbjuda en valdigt komplett utbildning for dig
som jobbar, eller vill jobba med kost, coaching och halsa.

Halsocoach
en utbild-
ning som 9gef dig SVENSKA NARINGSAIADEMIN )
Skaper Svenska Ndringsakademin grundades som Pauluns
spetskun

Naringscenter ar 2005 och ar det forsta i sitt slag i Sverige.

inom COaCh-‘ng 8 Bakom Svenska Naringsakademin star naringsfysiologer-
na Fredrik Paulun och Martin Brunnberg.

halsa

Fredrik har skrivit mer an 20 bdcker inom ndringslara
som salts i mer an 1,3 miljoner exemplar. Du som vill ut-
bilda dig inom naring och halsa har darfor hittat helt ratt!
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Halsocoaching

alsocoachutbilaning

Halsa ar en trend som haller i sig och vaxer sig starkare. Allt fler
manniskor och foretagsledningar inser vinsterna med att jobba
lAngsiktigt med sin egna och foretagets hallbara halsa. Vi ser till hela
manniskan och i grunden ligger WHO's definition av halsa som ar:
‘ett fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och inte

enbart franvaro av sjukdom”.

KURSBESKRIVNING

Halsocoachutbildningen innehaller tre block som startar
flera ganger per ar. Du véljer sjalv nar du ska paborja ett
block. Du kan valja mellan de datum som finns upplagda
pa var hemsida (www.unestaleducation.se).

Varje modul kan ocksa Idsas Idsas separat (till ordinarie kursav-
gift).

KURSMODULER

ICC Certifierad Coach, 9 dagar live.

Diplomerad & licensierad kostradgivare, 10 dagar live (alter-
nativt som distansutbildning).

Halsoinspiratdr, 2 dagar live.

ICC CERTIFIERAD COACH

Att vara coach tillsammans med att ha spetskunskapen
inom halsa ger kunskap och verktyg att aktivt lyssna och
stdlla fragor till klienten for att skapa insikt, motivation och
malfokus for hallbara resultat.

DIPLOMERAD & LICENSIERAD KOSTRADGIVARE
Under tio intensiva kursdagar lar du dig hur maten vi dter
fungerar i vara kroppar. Alla larare har gedigna, dokumen-
terade universitetsutbildningar med specialinriktning pa de
amnen de undervisar i.

HALSOINSPIRATOR

Kursens malsattning dr att ge kdnnedom om hela begrep-
pet hélsa och hur du kan jobba med det som Halsoinspi-
rator for att inspirera och motivera individer och grupper.

Kédnnedom om hélsofrdmjande arbete i organisationer.

MARKNADENS MEST ATTRAKTIVA
HALSOCOACHUTBILDNING

Unestal Education (tid. Skandinaviska Ledarhdgskolan) och
Svenska Naringsakademin har slagit ihop sina kvalitets-
utbildningar for att tillsammans skapa marknadens mest
attraktiva Halsocoachutbildning. Hos oss far du kunskap
och kompetens att vagleda manniskor till battre halsa och
Okat valmaende. Utbildningen ger dig spetskompetens

i dmnet hélsa, dar vi ser till en helhet med delar som bra
mat, rorelse, sdmn, dterhamtning och gladje.

KURSFAKTA

Kursform: Live
Examineringsform: Certifiering
Kurslangd: 21 dagar

KURSAVGIFT, PAKET MED 10% RABATT
55 530 SEK exkl. moms (ordinarie pris: 61 700 SEK)
69 412 SEK, inkl. moms (ordinarie pris: 77 125 SEK)

INFO, KURSAVGIFT
| priset ingar kursmaterial. Kost och logi tillkommer.
Bokning dr bindande.

FORKUNSKAPER

Inga formella kunskaper kravs, men eftersom kursen
halls pa en hdg niva ar allmanna kunskaper i naringsla-
ra en fordel.

KURSORT & ANMALAN
Se www.unestaleducation.se/utbildningar

HAR DU FRAGOR, KONTAKTA GARNA
Unestal Education, tel. 019-33 22 33
E-post: info@unestal.se
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